IIAMSITKA O MEPAX BE3SOITIACHOCTH BO BPEMSA
BECEHHET O IIABOAKA

Bo BpE€Msi BECECHHET0 IMaBOAKa IMPOUCXOAUT HEMAJI0 HECHACTHBIX
¢jydyaeB € JIIOAbMH Ha BOA€ M3-3a HEBLINMOJHCHHUSA 3JICMECHTAPHBIX
NMpaBUJI NMPEAOCTOPOKHOCTH. O)IHI/I ITHUX MPaBUJ HE 3HAKT, IPYIrue
K¢ UMH npeHeﬁperaloT. Memy TEM BO BPEMA BECCHHEI0 MaBO/IKa
OHMU JO0JI’)KHBbI BBINNOJIHATHCH KAaKABIM Y€JI0BCKOM.

IHOMHMTE:
Jlen Ha pexax BO BpEMsI BECEHHETO MABOJAKA CTAHOBUTCS PBIXJBIM,

"chenaercs" CBEpXY COJHIIEM, TAJIOM BOJIOM, a CHU3Y IOJITAYUBAECTCS
TeueHrueM. OUeHb OMACHO MO HEMY XOAMUTh: B JIIOOOM MOMEHT MOXET PacChINAThCS MO
HOTaMHU M COMKHYTBHCS HaJl TOJIOBOM, XOTSI BHEIIIHE OH BBITJIAIUT KpENKUM. Takoil jej He
CIIOCOOEH BhIAEPKATh BEC YETIOBEKA.
IHoaTOMYy ciieayeT HIOMHUTD:
- HA 8eceHHeM b0y Ne2KO NPOSATUMbC,
- Oblcmpee 8ce20 npoyecc pacnaoa ib0a NPoOUcxooum y bepe2os;
- 8eceHHUll J1e0, NOKPbIMbIU CHe20M, ObLICMPO NPEeBPAAEMCsl 8 PLIXAYIO MACC).
B nepuoja BeceHHero nNaBoJaKa M Jie10X0/1a 3anpeliaercs:
- 6bIX00UMb HA 6000E€Mbl;
- nepenpaesIAmbCa uepe3 PeKy 6 nepuoo j1edoxooa;
- H00X00UmMb OU3KO K peKe 6 Mecmax 3amopa Jjiboda,
- CMOAmMb HA 00PLIBUCHOM Depezy, N00BeP2arUeMycs pa3iugy u 006any;
- BPUOIUIHCAMBCA K 1€OAHBIM 3aMOPaM,
- OMMmMAanKueams 1b0UHbL OM 0epezos,
- uzmepamos 2JyOuHy peku uaiu 100020 eoooema,
- X00Umb N0 1bOUHAM U KAMAMbCA HA HUX

Korpa BbI HaOJ0maere 3a JieJ0X0A0M € MOCTA, HeJb3sl IMeperudarbCcs 4epes
Mepuia v Ipyrue orpakaeHmsl.

Ecym JEJ O] BAMA TPOJIOMUJICS, Y TIOBJIM30CTU HUKOT'O HET - HE BIaJlaiiTe B
MaHUKY, IIUPOKO PACKUHBTE PYKH, OOOMPUTECH O Kpail MOJBIHBY U, MEJIJIEHHO JIOXkKAach Ha
YKUBOT WM CIIMHY, BIOMpANWTECh HA KPENKUH Jie/l B TY CTOPOHY, OTKYa IPUIILIH.

ECJyii BBl OKA3AJIUCH CBUJETEJEM HECYACTHOI'O CJYYAS HA PEKE WJIA O3EPE,
TO HE TEePSAUTECh, HE yOeraiTe 1OMOM, a TPOMKO 30BUTE Ha MOMOII[b, B3POCIbIE YCIbIIAT U
CMOTYT BBIPYYUTH U3 OCIIbI.

ECJi BbI OKA3BIBAETE ITOMOIIb CAMH, TO HaJI0 0053aTENIBHO JIeUb Ha Jie, 0AaTh
MOoCTpaJaBlIeMy MajKy, IIeCT, peMEeHb WX 1mapd M T.MM., YTOOBI TOMOYb BBIOpATHCS U3
BOJIbI. 3aTeM JOCTaBUTh IOCTPAJABIIErO B TEIJIOE IOMEIIEHHUE, PacTepeTh Hacyxo,
nepeoieTh, HAMOUTh TOpAYUM YaeM. [Ipu HeoOXO0AMMOCTH 0OPATUTHCS K Bpady.

He BbIX0aKMTE HA JieJ] BO BpeMsl BeCeHHero naBojKka!
He noaBepraiite cBOIO :KU3Hb ONACHOCTH!



