
Основные требования по предупреждению электротравматизма 

Воздействие электрического тока на организм человека опасно для 

жизни. 

Опасным является напряжение свыше 42 В, а в сырых помещениях с 

токопроводящими полами свыше 12 В.  

Прохождение через тело человека электрического тока свыше 0,1 

ампер может привести к смертельному исходу. Исход воздействия 

электрического тока зависит от рода тока (постоянный или переменный), 

состояния человека, пути прохождения, времени прикосновения с 

источником  электрического тока, сопротивления тела человека. 

Электрический ток представляет собой скрытую опасность. При 

прикосновении к токоведущим частям оборудования или оголенным 

проводам, находящимся под напряжением, человек может получить 

электротравму (частичное поражение организма) или электрический удар 

(поражение организма в целом при параличе дыхания или сердца, или 

того и другого одновременно при параличе нервной системы, мышц 

грудной клетки и желудочков сердца) 

Во избежание поражения электрическим током необходимо 

соблюдать следующие правила: 

- не прикасаться к арматуре общего освещения, электрическим 

проводам, к неизолированным и не огражденным токоведущим частям 

электрических устройств, аппаратов и приборов (розеток, патронов, 

переключателей, рубильников, предохранителей и др.); 

- в случае обнаружения нарушения изоляции электропроводок, 

открытых токоведущих частей электрооборудования или нарушении 

заземления оборудования немедленно сообщить об этом администрации; 

- не наступать на переносные электрические провода, лежащие на полу;        

- не снимать ограждения и защитные кожухи с токоведущих частей 

оборудования, аппаратов и приборов, не открывать двери 

электрораспределительных шкафов, не класть на них какие-либо предметы; 

- использовать в помещениях переносные электронагревательные 

приборы (электрочайники,  электрокипятильники, электроплитки и т. д.) 

запрещается; 

- не производить самостоятельно ремонт электрооборудования, 

аппаратов, приборов, светильников, замену электроламп и 

электрозащиты (плавких предохранителей), чистку 

электросветильников: эти работы должны выполнять только электрики; 

- при перерыве в подаче электроэнергии и уходе с рабочего места 

обязательно отключать электрооборудование от подачи электрической 

энергии, на котором выполнялась порученная работа.  


