
Аннотация к рабочей  программе по физической культуре для  5-9 классов 

Рабочая программа по физической культуре основного общего образования 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы «Образовательного центра» имени Героя 

Советского Союза Дюдюкина Г.К. с. Старое Эштебенькино муниципального района 

Челно-Вершинский Самарской области  составлена на основании следующих нормативно-

правовых  документов: 

1. Федерального закона  «Об образовании в Российской  Федерации» от 

29.12.2012г. №273- ФЗ. 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.10 №1897 

3. Основной образовательной программы основного общего образования ГБОУ 

СОШ «ОЦ» имени Героя Советского Союза Дюдюкина Г.К. с. Старое Эштебенькино.  

Изучение физической культуры на ступени основного общего образования 

направлено на достижение  следующих целей: 

-формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и  длительного сохранения 

собственного здоровья; 

-оптимизации трудовой деятельности и  организации активного отдыха; 

-формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном 

отношении к своему здоровью; 

-целостное развитие физических и психических качеств; 

-творческое использование средств физической культуры в организации здорового 

образа жизни. 

В  ГБОУ СОШ «ОЦ» имени Героя Советского Союза Дюдюкина Г.К. с. Старое 

Эштебенькино на изучение физической культуры  в основной школе  отводится   в 5, 7 

классах   по 2 часа  в неделю, в 6,8,9 классах по 3 часа в неделю.  

Всего за год – 452 часа.  

 Рабочая  учебная  программа включает в себя: планируемые результаты, содержание 

учебного предмета 

 Срок реализации программы – 5 лет. 

 

 


