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Учебные планы  

ГБОУ  СОШ «ОЦ»   имени  Героя Советского Союза Дюдюкина Г.К. 

с. Старое Эштебенькино на  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10-11 классы) 

10 класс 

Вариант 1 
Учебные предметы для изучения Изучение предметов на уровне: 

  базовом углублённом 

Русский язык 1   

Литература 3   

Иностранный язык 3   

Математика Алгебра и начала матем. 

анализа 

3 1 

Геометрия 2   

История 2   

Россия в мире     

Астрономия    

Основы безопасности жизнедеятельности 1   

Физическая культура 3   

Обществознание 2   

Экономика     

 Право     

Информатика 1   

Физика 2   

Химия 1   

 Биология 1 2 

Экология     

География 1   

Индивидуальный проект 2   

Элективные курсы:   

1.               Практикум по русскому языку  1 

2.               Практикум по математике  

3.               Практикум по химии   

4.        Практикум по биологии 1 

5.               Практикум по обществознанию 1 

Миним. обязательная аудит, учебная 

нагрузка 

32 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34 

Итого аудиторной нагрузки на 

обучающегося при 5-дневной учебной 

неделе 

40 



Вариант 2 
Учебные предметы для изучения Изучение предметов на уровне: 

  базовом углублённом 

Русский язьтк 1   

Литература 3   

Иностранный язык 3   

Математика Алгебра и начала 

матем. анализа 

3 1 

Геометрия 2   

История 2   

Россия в мире     

Астрономия    

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   

Физическая культура 3   

Обществознание 2   

Экономика     

 Право     

Информатика 1   

Физика 2 3 

Химия 1   

 Биология 1   

Экология     

География 1   

Индивидуальный проект 2   

Элективные курсы:   

1.               Практикум по русскому языку 1  

2.               Практикум по физике 1 

3.               Практикум по химии   

4.        Практикум по биологии   

5.               Практикум по обществознанию   

Миним. обязательная аудит, учебная 

нагрузка 

32 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

34 

Итого аудиторной нагрузки на 

обучающегося при 5-дневной учебной 

неделе 

34 

 
  



Вариант 3 
Учебные предметы для изучения Изучение предметов на уровне: 

  базовом углублённом 

Русский язык 1   

Литература 3   

Иностранный язык 3   

Математика 

Алгебра и начала 

матем. анализа 

3   

Геометрия 2   

История 2   

Россия в мире     

Астрономия    

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   

Физическая культура 3   

Обществознание 2   

Экономика     

 Право     

Информатика 1   

Физика 2   

Химия 1 2 

 Биология 1 2 

Экология     

География 1   

Индивидуальный проект 2   

Элективные курсы:   

1.               Практикум по русскому языку  

2.               Практикум по математике   

3.               Практикум по химии 1 

4.        Практикум по биологии 1 

4.               Практикум по обществознанию   

Миним. обязательная аудит, учебная 

нагрузка 

32 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

34 

Итого аудиторной нагрузки на 

обучающегося при 5-дневной учебной 

неделе 

40 

 
 

 

 

  



11 класс 

    
 

Образовательные компоненты ( учебные предметы, 
курсы, дисциплины) 

Количество часов 
в неделю  

Инвариантная часть 32 

Обязательные учебные предметы федерального компонента (на базовом 
уровне) 

22 

Русский язык 1 

Литература 3 

Английский язык 3 

Математика: 

алгебра и начала математического анализа  

Геометрия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

Физика 1 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура 3 

Информатика 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Обязательный учебный предмет регионального компонента 1 
Основы проектирования 1 

Обязательные учебные предметы (курсы, дисциплины) 

по выбору образовательного учреждения и обучающихся 

9 

алгебра и начала математического анализа  

 

 

 

2 

Биология 1 

География 1 

Обществознание 1 

 Физика 1 

Астрономия  1 

Русский язык 1  

Вариативная часть (компонент образовательного учреждения) 5-дневная 

учебная неделя 

2 

Элективный курс по русскому языку "Искусство устной и письменной речи" 1 

Элективный курс по биологии "Клетки и ткани" 1 

 

Минимальная обязательная аудиторная учебная нагрузка 32 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе  (урок - 40-45 минут) 

34 

 


