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MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LLeHHOCTb NPUroToBnNAeMbIX 6nog
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbi M.11.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: neTHuin
Hepgens: 1 Karteropus: getn 7-11 nert
JHepre-
Ne (P Muwessle BewecTsa (r) Tkiscuas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
peL Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnioaa nOPLIM T
X P B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

1 |Byrepbpoa c Macnom CnvBoYHLIM U 60 473 | 10,97 | 16,15 151,21 0,05 0.00 | 0,16 | 0,07 0.00 [ 109,3] 83,1 | 14,95| 0,73

CbIpOM

174 |Kawa mMonoyHas kykypysHasi ¢ macnom| 250/5 9,1 7,97 | 48,43 3447 0,11 0,24 | 1,63 |27,65| 0,07 |[270,79166,98182,02 36,29| 1,81 | 35,2 | 10,7 | 0,12
—{CN1BOYHBIM

379 |KoeinHblit HaNMTOK C MONTIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 |13,29] 0.00 |183,81|111,63106,7930,67| 1,11 ]| 792 | 1,76 | 17,6
[P |Xne6 nweHnYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,04] 0,12 0.00] 0.00] 0,12 | 37,2 | 16 26 | 56 | 044 128| 24 | 98
WUroro 3a 3aBTpak 555 20,24 | 22,02 | 100,05 705 0,27 | 0,49 | 2,31 |41,01] 0,19 |491,76403,91[397,91,87,51| 4,09 | 44,4 | 14,86 27,52
Ob6en

MNP |Ukpa kabaykoeas 66 1,8 7,81 9,6 88,31 0,01]000| 42 | 000|000 000)|246|222]| 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
388/629Yxa pbibaukas C 3eneHbo 15/250/1 | 5,99 7,4 12,12 144,58 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98| 70,16/ 19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
278 |Tedtenu TylweHble B coyce 60/50 4,58 7,31 11,75 176,39 0,171 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79] 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
202/309MakapoHHble u3aenusi oTBapHble ¢ 180 7,99 396 | 27,76 172,32 0,06 | 0,01|000]| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46

MacsioM CNMBOYHbLIM

348 |KomnoTt u3 kyparu 200 0,78 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58 25,42|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nweHnyHbIN 50 4,05 0,5 24 .4 177 0,06 0,15 0.00] 000] 0,15 465| 20 | 325]| 7 055| 16 3:1§1225
MNP |Xneb pxaHo NieHNYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05]1024|012]000)|024|735| 195|474 141 ]| 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 902 27,62 | 28,05 | 125,92 940 0,44 ]| 0,56 | 12,5 |93,42| 0,48 |859,96143,32325,66 82,94| 5,41 |139,21 20,36 133,89
Wroro 3a geHb 1457 47,86 | 50,07 | 225,97 1645 0,71 ] 1,05 |14,81|134,43 0,67 [1351,73547,23723,571170,49 9,5 |183,6135,22[161,41




CanluH 2.3/2.4.3590-20

NMpuMepHOe MeHI0 U NULLEeBas LLIEeHHOCTbL NPUroToBnsieMbIX 6ntoa
COopHuk peuentyp 6noa 2011 roga MorunsHbin M.I.

OeHb: 2 Ce30H: neTHui
Hegens: 1 Kareropms: getu 7-11 net
OHepre-
Ne Kaoca Mvwesble BewecTsa (r) R, S ButamuHebl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu, Mpuem nuwm, HaumeHosaxue 6noga nopuM LEHHOCTS
K (oxan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

MNeyeHbe 60 3,72 8,36 27,42 221,4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
120 |Cyn MOMOYHBIV C BEpMULLIENbLIO C 250/2 10,22 | 9,66 31,5 223,11 0,07 0,15 0,65 | 21,9 | 0,03 |152,09139,49116,49 18,62| 0,47 | 45,1 | 2,22 | 22,05

MacrioM CrMBOYHbLIM
376 |Yaw c caxapom 200 0,07 0,02 15 93 0.00] 0,01] 000| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHUYHbI 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,04]0,12] 000 | 0.00| 0,12 | 372 | 16 26 56 | 044 ]| 128| 24 | 98
Wtoro 3a 3aBTpak 552 17,25 | 18,44 | 93,44 646 0,14 ] 0,37 | 065 | 22,2 | 0,24 |237,73175,79236,63 41,25| 2,66 |47,34| 6,42 | 39,2
Ob6epn
20 |Canat 13 CBEeXuX OrypLoB C JIyKOM 66 0,56 3,97 2,17 47,15 0,02|1000]| 51 | 003]|000| 146 |16,78| 2555 | 7,99 | 0,38 | 35,46| 0,04 | 2,73

penyaTtbiM, Macfom pacTUTeNbHbIM
88 |LLn u3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem, 10/250/5/1| 6,16 537 30,92 150,41 0,04 | 0,04 |11,15(164,45 0.00 |248,04 34,77|37,23| 16,69| 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93

MSICOM, CMETAHOW U 3eNEHLI
259 [PDKapkoe 13 nTuubl 75/200 16,21 | 20,58 | 27,82 349,24 0,19 ] 0,17 | 17,16/ 30,53| 0.00 |854,44 39,53|179,8¢ 47,28 2,25 | 76,13| 7,59 [180,91
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok 200 1,16 0,16 27,88 1146 001]001]183|002]|001)]923|6,13|384|315]|084| 07 | 0,1 | 2,82
MP |Xneb nweHW4HbIN 50 4,05 0,5 24 4 177 0,06 0,15 000| 0.00|015| 465| 20 | 325 7 0,55| 16 3 |12.25
MNP [Xneb pxaHo NLeHNYHbLIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05]024]012]|0.00|024|735| 195|474 | 141 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6epn 887 30,57 | 316 | 125,85 905 0,37 | 0,61 |35,36[195,03 0,4 [329,41136,71[326,33 96,21| 5,81 |173,35 23,66 216,99
Wroro 3a aeHb 1439 47,82 | 50,04 | 219,29 1551 0,51 ] 0,98 |36,01|217,23 0,64 [567,14312,46562,96(137,49 8,47 |220,69 30,08 256,19




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

NMpumepHOe MeHI0 U NULEeBas LLEHHOCTbL NPUroToBnNsAeMbIX 6nton
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.T1.

Oexb: 3 Ce30H: neTHu
Hegens: 1 Kareropus: netn 7-11 nert
JHepre-
Ne Nfsccs Muwesble BewecTsa (r) BIRCH R ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)
pey, Mpvem nuwwm, HaumeHoBaHue bnoaa R SR
K y fikasis B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak i
209 |Anuyo BapeHoe 60 7,62 6,9 0,42 94,5 0,03] 0,24 ] 0.00 | 936 | 2,64 |69,72]29,04]100,22 6,26 | 1,31 | 10,56] 16,21] 29,04
175 |Kawa Bsizkas MOnoYHas us puca u 250/5 7,26 9,95 46,96 375,62 0,11 0,16 | 1,3 |[13,87] 0,07 [192,21129,91148,74 34 | 0,68 |36,12|] 0,5 | 10,96
rnleHa C Macnom CAMBOYHbLIM
382 |Kakao ¢ mornokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,031 0,13 | 0,52 |13,27| 0.00 |171,28 110,5[{101,09426,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP [Xne6 nweHnYHLIN 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,04 0,12 | 0.00]| 000 | 0,12 | 37,2 | 16 26 | 56 | 044 128)]| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 555 22,2 | 20,79 | 84,48 697,21 0,21 ] 0,65 | 1,82 |120,74 2,83 }470,41[285,45376,094 72,83| 3,35 | 55,88] 20,87 | 76,02
Ob6epn
45 |Canat 13 6enokavyaHHON .KkanycTbl C 66 0,87 2,15 414 51,84 0,011 0,02 | 9,22 | 0,93 | 0.00 |124,8725,96|14,73| 762 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3eNeHb, MacnoM pacTUTENbHbLIM
96 |PacconbHuk JleHuHrpaackui ¢ msicom, [10/250/5/1f 2,18 5,46 115 93,94 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74 0.00 (334,88 23,33|55,39|20,19| 0,74 | 38,78| 1,56 | 22,39
CMETaHOW U 3eNeHbIo
268 |BuToykM 13 maca c Coycom 60/50 845 | 1589 | 14,46 215,26 0,281 0,09 | 149 ] 0,04 | 0,03 | 33,78]13,51|95,97| 934 | 1,43 ]| 1,59 068 | 15
199 |Mope 13 60608BbIX C M/PaCcTUT. 180 12,16 | 6,49 | 34,36 202,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,29 78,48 209,26 68,01| 4,34 | 56,07| 8,39 | 19,21
349 |Komnot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00] 000|025] 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb6 nweHW4HbI 50 4,05 0,5 24 4 177 0,06 0,15| 0.00] 000| 0,15|465| 20 | 325]| 7 055 16 3 1225
MNP |Xneb pxaHo nieHNYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05]1024|0,12]1 000 024|735| 195|474 141 ] 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 902 30,80 | 31,6 | 133,53 940 0,89 | 0,64 |17,49]178,59 0,42 | 140,7§220,74458,71127,9¢ 8,64 |134,59 27,24| 73,48

WUroro 3a geHb 1457 53,00 | 52,39 | 218,01 | 1637,21 1,1 | 1,29 [19,31]299,32 3,25 [1611,14506,19834,76200,79 11,99]190,43 48,11 149,5




ﬂpumepl-loe MEeHHO U NUuieBas UEeHHOCTb NMPUroToBIiAeMbIX G.HI-OA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

[OeHb: 4 Ce30H: neTHui
Hepens: 1 Kareropusi: netn 7-11 net
JHepre-
Ne Miscos Muwessble Bewecrtsa (r) DR ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BewecTsa (Mr)
pew. Mpvem nuwwm, HaumeHosaHue Gnioaa nopLMK UOHHOETS
K Ooan) B1 B2 C A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |[pywm 120 3,24 6,3 11,76 84,95 002002 38 | 285]| 0.00[219,2]1338| 909|744 | 181] 167 ] 0,25 | 6,69
181 |Kawa Mono4yHas MaHHas c 250/5 12,64 | 13,03 491 295,32 0,06 | 0,13 0,52 | 26,7 | 0,07 [155,99115,471103,19 17,23| 0,41 |43,12] 1,8 [23,18
M/CNUBOYHbBIM
377 |Yai c nuMOHOM 200/3,5 0,13 0,02 15,2 98,74 0.00] 001|056 | 1,39 | 0,35 ]|25,32| 589 | 7,85| 419 | 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MNP [Xne6 nweHnYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,04]0,12 000|000} 0,12 | 37,2 | 16 26 | 56 | 044|128 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 619 19,25 | 19,75 | 95,58 587,5 0,12 ] 0,28 | 4,88 | 30,94| 0,54 |437,67]1150,74146,12] 34,46| 3,44 | 46,07 | 4,46 | 41,03
O6ep
54 |Canart u3 ceeknbl ¢ sbnokamu, 66 1,43 4,07 7,39 68,57 0,0110,02| 224 ]| 0,5 | 0.00 |132,77144,02|18,14| 9,4 | 0,84 |73,19| 0,29 | 8,27
Macrnom pacTutenbHbIM
103 |Cyn kapTogenbHbivi ¢ Bepmuwensto, | 10/250/1 | 4,01 524 17,46 207,25 0,08 | 0,06 | 6,01 |168,66 0.00 337,82 25,69|64,35|20,34| 0,89 |74,42| 1,35 | 44,77
LbINIEHKOM U 3EMEHbI0
301 |KHenu KypuHble C  COyCOM 60/50 898 | 1245 | 12,01 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32| 0,02 |86,48|20,37|72,04| 12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
302/17 1Kawa rpeyHeBasi pacceinyaras, ¢ 180 9,17 7,31 40,19 249,03 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 |226,52 16,86|187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
Macrom CrnuBOYHbIM
AKT |KoMnoT 13 cBexe3aMOpOXeHHbIX Sroq 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00| 0.00 | 0.00 )| 0.00| 0.00|000| 03 | 0.00| 0.00]| 0,05 0.00| 0.00| 0.00
MNP [Xneb nweHrn4Hbl 50 4,05 0,5 24 4 177 0,06 0,15 000|000 0,15]465| 20 | 325]| 7 055| 1.6 3 1225
[P |Xneb pxaHo NweHnYHbI 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,240,112 0.00| 024]|735| 195| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 897 30,74 | 30,89 | 121,79 | 935,08 0,46 | 0,64 | 9,91 [206,84 0,48 |903,59146,74 421,5|187,42 8,38 |240,81| 22,28 176,45
Wroro 3a aeHb 1516 4999 | 5064 | 217,37 | 1522,58 | 0,58 | 0,92 | 14,79]237,78 1,02 |341,24297 48567,62221,88 11,82|286,88 26,74 [217,48




MpumepHoOe MeHIo U NUWEeBas LEeHHOCTbL NPUroToBNsieMbIX oniog
COHopHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbin M.T1.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

fenb: 5 Ce30H: neTHuw
Hepens: 1 Kareropusi: netu 7-11 ner
JHepre-
Ne Macca Muwessble BewecTea (r) S o ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTtsa (Mr)
peiL Mpvem nuwm, HaumeHosaHwe 6noaa ROpLMN EAHIOET,
b X Yy (i) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytep6poa c NnoBMANIOM U Macrnom 60 5,26 9,5 28,06 201,1 0,1 ]1000]| 0,7 0,3 0.00 | 22,86|64,36|22,98| 1,5
174 |Kawa pvcoBas MonoyHas ¢ 250/5 10,7 9,86 21,9 302,01 0,08 | 0,21 | 1,63 |13,54| 0,07 |229,49159,14 186,4|41,66| 0,62 | 44,68| 0,04 | 24,32
M/CUBOYHbLIM
376 |Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 93 0.00 | 0,01 0.00| 0,3 | 0.00 [20,58] 4,66 | 7,18 ]| 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIA 40 3,24 0,4 19,52 10849 | 0,04 ] 0,12 | 0.00 ] 0.00| 0,12 ]| 37,2 | 16 26 | 56 | 044 128] 24 | 9.8
Wroro 3a 3aBTpak 555 19,27 | 19,78 | 84,48 704.6 0,22 | 0,34 | 2,33 | 14,14| 0,19 |287,27]202,66283,94 74,07 | 3,32 |45,96| 2,44 | 34,12
Ob6epn
71 |Momuaopsl 1 orypLbl ceexve 66 0,59 0,45 2,58 13,92 0,02]1009| 6 |2396|0,36|72,21] 10,6 |19,39| 942 | 0,41 | 0,53 | 0,11 | 5,28
NOPLIMOHHO.
16/AKCyn-xap40 ¢ MACOM U 3EMeHbI0 15/250/1 | 9,26 | 11,68 | 28,01 272,98 | 0,09 0,03 ] 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 | 55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
229 |Pbiba, TylweHHas ¢ oBoLamMu 50/50 9,75 | 11,16 3,8 209,54 | 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8]10,11|266,73 33,51]147,8¢ 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 [394,55
312 |Mope kapTodenbHoe C M/CNUBOY. 180 3,67 576 | 28,13 164,7 0,12 | 0,11 |1 10,38] 18,78] 0,07 |633,24] 40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok hpyKTOBbIVi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 | 29,85 35,26 0,021 000| 4 |000|000)]000| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnyHbIN 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0,15 0.00) 0.00| 0,15] 46,5 20 | 325| 7 055 1,6 3 .-112.25
MP [Xneb pxxaHo NweHWYHbINA 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,240,121 000|024 ]| 735]| 195|474 | 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 892 30,1 | 30,65 | 129,43 940 0,42 | 0,68 | 24,5 1406,5¢ 10,931122,03147,11401,76116,49 5,13 [227,11] 21,91 |467,38
Wroro 3a aeHb 1447 49,37 | 50,43 | 213,91 1644,6 | 0,64 | 1,02 | 26,83]420,7] 11,1211409,24349,77 685,7]190,52 8,45 [273,07] 24,35|501,5|




NMpumepHoe MeHIo U NULEeBasi LEHHOCTbL NPUroToBNsieMbIX 6nog
CoopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

[OeHb: 6 Ce30H: NeTHui
Hepens: 2 Karteropus: getu 7-11 ner
OHepre-
No Micca Muwessbie BelecTsa (r) S ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pew Mpvem nuwm, HaumeHosaHwe 6noaa nopLM RHIOETS
K nan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 76 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 |Bytepbpoa c Macnom CAvBOYHbLIM U 60 473 | 10,97 | 16,15 151,21 0,05] 0.00] 0,16 | 0,07 0.00 [109,3| 83,1 | 14,95| 0,73
CbIpOM
173 |Kawa Bsizkas MONoYHas neHHas ¢ 250/5 10,29 | 8,13 | 50,59 359,79 0,181 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61/48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
MacsioM CrUBOYHbLIM
379 |KoheiHblit HaNUTOK C MOMTOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,071 0,13 | 0,52 | 13,29] 0.00 |183,81111,63106,79 30,67| 1,11 ]| 792 | 1,76 | 17,6
MNP |Xneb niweHnYHbIN 35 3,2 1,36 15,9 88,64 0,12 ] 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 26,1 99 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,39 | 23,14 | 98,59 700,24 0,42 | 0,27 | 1,26 |40,96| 0,08 |393,87}423,82 397,6| 104 | 4,24 |53,02| 4,75 | 47,64
Obep
30 [Canat u3 peguca ¢ macrnom 66 0,76 3,35 2,36 39,11 0,01 0,02 | 16,9 | 0,16 147,9130,62| 27,6 | 8,98 | 0,66
pacTuTenbHbIM
102 |Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMU 10/250/1 | 7,65 5,96 16,54 173,75 0,21 | 0,08 | 4,33 |164,17] 0.00 344,64 33,39| 107,2|28,54| 1,73 | 39,09| 2,03 | 26,06
(ropoxoM) MACOM U 3eNeHbio
265 |lMnoB c msicom 70/200 14,6 | 20,33 | 45,96 350,74 0,51 | 0,16 | 4,08 |320,13 0.00 |132,57] 27,64 [282,99 43,46| 2,88 145,03 0,06 | 64,38
349 |KomroT u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 ] 0.00 | 025| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHn4HbIN 50 4,05 0,5 24,4 WL 0,060,195 000| 0.00| 0,15 465| 20 | 325]| 7 055| 16 3 -]12.25
MNP |Xneb p)aHo NLEHUYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,051024]1012]000|024|735| 195|474 | 141]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 877 30,12 | 31,25 | 133,93 940 0,84 | 0,65 |25,68}496,49 0,39 [745,11[171,11|501,19103,78 7,1 |185,72 14,36|107,04
Wroro 3a geHb 1427 51,51 | 54,39 | 232,52 | 1640,24 | 1,26 | 0,92 | 26,94 [537,42] 0,47 | 138,94594,93898,79207,7§ 11,34 [238,74 19,11 [154,68




CanluH 2.3/2.4.3590-20
NMpumepHoe MeHIO U NULEBas LIEHHOCTbL NPUroToBsieMbiX Gnrog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbsHbin M.T1.

OeHb: 7 Ce30H: neTHUi
Hepens: 2 Kateropwus: netu 7-11 ner
JHepre-
Ne Mistea Muwessble BewecTsa (r) R ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pew, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa nopUMM LIEHHOCTL
K Gingari) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |Worypt 100 55 1,65 9,35 74,25 0,03 0.00 | 0,66 | 0,01 0.00 | 136,4|104,5| 16,5 | 0,11
173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 250/5 10,47 17,9 43,83 409,11 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,8261,75| 1,52 | 45,44| 12,99 35,15
Macnom CnvBeoy.
376 [Yam c caxapom 200 0,07 0,02 15 93 0.00] 0,01 ] 000| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIA 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04] 0,12 000|000 0,12 | 37,2 | 16 26 | 56 | 044 128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 595 19,28 | 19,97 87,7 694,85 0,24 ] 0,29 | 1,18 | 27,01 0,19 | 300,8 287,21 343,5|87,68| 2,83 | 46,72| 15,39 44,95
O6en
10 |Canart 13 3eneHoro ropoLuka 66 2,03 3,61 5,07 60,9 0,07 | 0.00 | 469 |43,32| 0.00 | 8,72 | 13,04|38,42|11,56| 0,78 | 0,16 | 0,03 | 1,64
KOHCEPBMPOBAHHOIO C Macrnom
pacTUTenbHbIM
82 |bopLy 13 ceexeit kKanycTbl C MSCOM, 10/250/5/1] 8,39 7,61 14,93 159,64 0,111 0,06 | 7,65 |164,2¢ 0.00 | 231,9|49,98|67,21|18,39| 1,13 | 39,71| 1,73 | 21,18
KapTodenem, CMETaHOW U 3eNeHbi0
P68/759LLIHMuens U3 msca ¢ coycom 60/50 763 | 12,08 | 17,85 196,36 0,24 ] 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73|10,58|80,19| 8,11 | 1,2 |2268| 0,7 |15,19
312 |Mope kapToenbHOe C M/CIVBOM. 180 3,67 576 | 28,13 164,7 0,12 ] 0,11 {10,38] 18,78| 0,07 |633,24 40,96 84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 [69,96]| 0.00 |285,02 28,58 25,42]|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnYHbIN 50 4,05 0,5 24,4 7% 0,06 0,15 000| 000 0,15]|465| 20 | 325| 7 0,551 1.6 31225
MNP |Xneb pxxaHo NWeHWYHbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,241 012 | 000 024|735 | 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 902 28,95 | 30,63 | 130,67 940 0,66 | 0,67 |24,73[376,39 0,49 [1317,61182,64375,768106,14 6,52 |124,38 15,48 92,55
WUroro 3a aeHb 1497 48,23 | 50,6 | 218,37 | 1634,85 0,9 | 0,96 |25,91}403,37] 0,68 [1618,41469,85719,26193,82 9,35 | 171,1|30,87| 137,5




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

NMpuMmepHoOe MeHIo U NULLeBas LLEeHHOCTb NPUroToBnNseMbIX 6noa
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 8 Ce30H: neTtHun
Hepensn: 2 Kareropus: netu 7-11 net
JHepre-
Ne Maccs Muwessble BewecTsa (r) S ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peLl Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopLIMN LEHHOCTD
b K ¥ P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytep6poa C NOBMAIOM U MAcsiOM. 60 5,26 9,5 28,06 201,1 0,1 1000)] 0,7 | 03 0.00 | 22,86|64,36(22,98] 1,5
175 |Kawa Bsizkas MonoyHas u3 puca u 250/5 7,26 9,95 46,96 275,62 0,11] 0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 [192,21129,91148,74 34 | 0,68 |36,12| 0,5 | 10,96
NLeHa C MacoM CIMBOYHLIM
376 |Yau c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00| 001]000]| 03 | 0.00]20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHu4HbIN 35 3,78 0,23 17,22 82,25 0,041 0,11]000] 0.00| 0,11 |3255| 14 [22,75] 49 | 039]| 1,12| 2,1 | 8,58
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,56 | 20,93 | 100,47 664,97 0,25 ] 0,28 2 |14,47| 0,18 [245,34171,43243,03 65,71| 3,33 |37,24| 26 | 19,54
O6ep
45 |Canat 13 6enokayaHHoOM .kanycTbl C 66 0,87 215 414 56,64 0,011 0,02 9,22 0,93 | 0.00 |124,87/25,96|14,73| 762 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3EeNEHbI0 C Macnom pacTUTENbHbLIM
113 |Cyn-naniwa gomaluHas ¢ 10/250/1 | 5,14 | 12,96 | 18,48 166,37 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64
LbINSIEHKOM, 3€M1EHBI0
PO0/AK]MT1Ua TyweHas B coyce 50/50 9,01 7,26 4,55 119,76 0,05] 0,09 | 1,77 |30,71| 0.00 |139,14 24,51(106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B02/171KaLwa rpedHesas pacceinyaras ¢ 180 9,17 7,31 40,19 249,03 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 16,86 (187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
Macrom ClIMBOYHbIM
342 |KomMnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 0,16 27,88 114,6 001]001|183]002]|001]923]|613|384]315]084] 07 | 0,1 | 2,82
MP |Xneb nweHnYHbIA 50 4,05 0,5 24 4 177 0,06 015| 000)0.00|0,15|465| 20 | 32,5 7 055| 16 3 1225
MNP |Xneb pxaHo NeHUYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05]1024]1012]000|024|735]| 195|474 | 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 887 308 | 31,36 | 1323 940 0,45 | 0,63 | 13,94]|46,16| 0,47 [702,84126,12445,26179,37] 8,66 |113,78 28,29|186,49
WTtoro 3a geHb 1437 50,36 | 52,29 | 232,77 | 1604,97 0,7 | 0,91 115,94|60,63| 0,65 |948,18297,559688,29245,04 11,99|151,02 30,89 206,03




I'IpumepHoe MEeHI U nNuuieBas LeHHOCTb NPUroToBIidseMbIX onwopn

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 9 Ce30H: neTHui
Hepens: 2 Kareropwms: netu 7-11 ner
JHepre-
Ne Miacca Muwesble BewecTsa (r) e ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble Bewecrtsa (Mr)
peLl Mpvem nuww, HaumeHosaHue bnioaa nopLMN siicieTh
K tiacan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7. 8 9 10 19 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 120 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 002]| 38 | 2,85] 0.00 |219,2]|13,38] 9,09 | 744 | 1,81 | 1,67 | 0,25 | 6,69
188 |3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOroM U ¢ 180/30 | 10,37 | 8,01 50,65 452 35 0,1 | 0,22 | 0,45 |21,94] 0,32 |170,74157,17217,29 36,5 | 1,04 | 46,56| 2,86 | 38,28
MOJIOKOM CryLLIEHHbIM
B83/Ak1|Kucens 200 8,26 | 11,09 | 23,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 000|362]000|022| 01 |0.00|000]| 48
MNP |Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,031 0,09]| 000)000f009]|279] 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 560 21,44 | 19,78 | 98,16 694,17 0,151 0,33 | 17,14 30,79| 8,81 |417,84218,75245,88 48,36| 3,28 | 49,19| 4,91 | 57,12
Obep
20 |Canat 13 cBexux orypLos C Nykom 66 0,56 3,97 217 47,15 0,021 000| 51 | 0,03 0.00]| 146 |16,78| 25,5| 7,99 | 0,38 |35,46| 0,04 | 2,73
penyarbiM ¥ MacfioM pacTUTeNbHbLIM
99 |Cyn 13 oBoLyew ¢ Mscom, cmeTaHoin u |10/250/5/1 5,59 9,9 21,06 190,16 | 0,13 | 0,06 | 7,68 |168,82 0.00 |268,62 28,39|70,09| 17,2 | 097 | 74 | 1,59 21,88
3eNneHbio
b5/759/fKoTneTbl U3 NTULbl C COYCOM 60/50 9,11 12,19 | 18,69 197,34 0,11 ] 0,08 | 1,84 | 19,22| 0,03 |106,44 26,12|79,27]|15,56| 1,11 | 44,3 | 5,58 | 99,51
P02/304MakapoHHble U3aenvs oTBapHble C 180 7,99 3,96 | 27,76 172,32 0,06 0,01 000| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
Macrnom CnvMBOYHbLIM
389 |Cok hpykTOBbI 200 1 0 20,2 84,8 0,02 000| 4 0.00 | 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHnyHbIA 50 4,05 0,5 24 4 177 0,06 0,15 0.00| 000 | 0,15] 465| 20 | 325| 7 055 16 3 Fiz25
MP |Xneb p)xaHo NWeHUYHbI 30 2.4 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 ] 0,12 0.00) 024 | 735| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6ep 902 30,7 | 31,54 | 126,94 935,37 0,45 | 0,54 | 18,74|207,07] 0,49 |566,79141,49317,98 77,67 5,76 |210,08 19,52|155,18
WUroro 3a geHb 1462 52,14 | 51,32 | 2251 1629,54 | 06 | 0,87 |35,88[237,84 9,3 [984,63 360,2|563,86126,03 9,04 [259,27] 24,43[212,3|




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

NMpuMepHOe MeHI0 U NULleBasi LEeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6o
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

Oeunb: 10 Ce30H: neTHui
Hepens: 2 Kareropusi: getu 7-11 net
JHepre-
Ne Mioca Muwessie BewecTsa (r) o ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
peLL Mpvem nuwwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopLMM LOHHOCTS
b XK Y (xan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[eyeHbe 60 3,72 8,36 | 27,42 2214 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
181 |Kawa MonoyHas MaHHas c 250/5 12,64 | 13,03 | 49,1 295,32 0,06 | 0,13 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [155,99115,47]103,18 17,23| 0,41 |43,12| 1,8 |23,18
M/CNIMBOYHBIM
382 |Kakao c Mmonokom 200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 | 0,13 ] 0,52 | 13,27| 0.00 171,28 110,5/101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP |Xneb nweHuYHbI 35 2,66 1,06 3,02 82,25 0,04 ] 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0,11 [32,55| 14 |22,75| 49 | 0,39 | 1,12| 2,1 | 8,58
WUroro 3a 3aBTpak 550 23,1 237 | 97,12 684,33 | 0,13 | 0,37 | 1,04 | 39,97| 0,18 |359,78239,971227,02 49,1 | 1,72 | 52,16| 5,66 | 57,98
O6ep
63 |Canat u3 mopkosu (NpunyLy.) u Kyparv 66 1,12 0,08 10,58 423 0,04 | 0,05 | 2,86 134,04 0.00 [169,29 20,8435,91|24,95] 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
95 |PacconbHuK goMallHuin ¢ UbinneHdkom| 10/250/1 5,71 10,96 | 17,96 133,83 0,08 | 0,07 | 9,81 [169,31] 0.00 388,88 30,25|64,74|23,24| 0,94 |57,22| 2,73 | 44,65
1 3EMEHbI
260 |l'ynsw msicHoi 50/50 11 13,09 | 22,49 26795 10,34 | 0,1 | 1,84 ] 0,06 | 0.00 |38,75| 8,11 [140,29 526 | 1,6 |37,25]| 0,15 |20,43
171 |Kawa nepnosas pacceinyaras ¢ 180 5,35 5,21 38,03 220,32 0,04 | 0,03 ] 000 | 13,5 0,07 |71,17|22,27|139,7| 17,3 | 0,81 | 62,8 | 16,27| 0,12
MacroM CI1BOYHbIM
AKT |KomnoT 13 ceexe3aMOpOXeHHbIX Arof, 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00| 0,3 | 0.00 | 0.00 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnYHbIN 50 4,05 0,5 244 177 0,06 0,15] 000|000 0,15]|465| 20 | 325| 7 055| 1,6 3 11225
MNP |Xneb pxaHo NWeHUYHbINA 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,24] 0,12 ] 0.00] 024 | 73,5| 19,5| 474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 887 30,3 | 31,16 | 133,8 940 0,61 ] 0,64 | 14,63§316,9] 0,46 [788,09121,27}460,54 91,85| 5,63 |151,67] 31,48|112,6

Wtoro 3a geHb 1437 534 | 54,86 | 230,92 | 1624,33 | 0,74 | 1,01 | 15,67|1356,9 0,64 |147,8]361,24687,54140,99 7,35 |203,83 37,14|170,58




