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MpumepHOe MeHI0 U NULLEBasl LLEHHOCTL NPUroToBNseMbIX 6o

C6opHuk peuentyp 6nioa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepensa: 1 Kareropwusi: netn 1-4 knacc
No . hasos nmmeBbli;eu"‘eCTBa Taﬂzz;; ButamuHb! (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
el puem nuwm, HaumeHosaxve bnoaa - A
XK B1 B2 A D Ca Mg Fe | Se F
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak
[MeyeHbe 60 2,72 | 8,36 | 14,42 121,4 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00

P68/AK|BuToYKM 13 msca c coycom 100 5,37 | 5,25 6,1 77,33 0,24 ] 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
B02/17{Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 86 | 6,09|3339| 210,75 | 0,22 ] 0,12 | 0.00 |14,36] 0,07 |226,52 16,86|187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 [ 14,57
377 |Yan c nuMOHOM 200/3,5 1 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00| 001|056 | 1,39 ] 0,35]25,32| 589 | 785 | 4,19 ]| 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP |Xneb nweHWYHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03]009|000|000)]009]279| 12 | 195]| 42 | 03309 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 19,25(20,02| 83,75 | 587,50 0,49 | 0,3 | 1,94 |95,79] 0,54 |319,94 45,6 |295,11141,04 6,52 |60,94| 6,15 | 38,74
Ob6en

[P [Wkpa kabaykosas 60 164| 71 573 80,28 0,011 000| 4,2 | 0.00| 0.00| 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00

88 |l u3 cB.kanycTbl C kapTodernem, 200/5/1 | 593 | 566 | 7,9 1291 0,04 | 0,04 |11,15(164,45 0.00 [248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93

CMETaHOW 1 3eNeHblo

291 |MnoB 13 nTuUubl 200 10,04| 9,53 | 32,37 | 257,45 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT n3 cmecu cyxopyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00|000f0,25| 12 | 0.00] 0.00 {39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHW4HbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]0,09|000|000]0,09]|279| 12 | 195]| 42 | 03309 | 18 | 7,35

[P |Xneb pxxaHo NWEeHUYHbIN 30 24 | 102 12,66 66,6 0,05]|024|1012|000)]|024|735|195]|474| 141 | 1,17 ]| 0.00| 9,27 | 4,35
WUtoro 3a Obepn 726 23,10(23,70]105,31| 747,25 | 0,21 | 0,46 |18,49}438,11 0,33 [530,47]162,11283,98 84,71| 3,97 | 169,3|20,39|165,39
WUtoro 3a neHb 1270 |42,35|43,721189,06| 1334,75 0,7 | 0,76 |20,43|533,9| 0,87 [850,39207,71|579,09225,7§ 10,49]230,24 26,54 |204,13




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHIO U NnuuieBasd UEHHOCTb NMpuroToBIifdeMbIX 6mo.q
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.T1.

OeHb: 2 Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Hepensa: 1 Kateropus: aetu 1-4 knacc
Muuiessble BeulecTsa| JHepre-

Ne T — © e Butamutbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

pe Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHwe bGnoaa P SESETL

peu. a X & wam | B1|B2|C|A]|D|[K]|cCa|P |Mg|Fe| I [se]F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

2 |bytepbpog c noBMANOM U Macnom 60 526 | 95 | 14,06 2011 0,1 ]000| 0,7 | 0,3 0.00 | 22,86]64,36[22,98| 1,5

173 |Kawa BsA3kas MOno4YHas nueHHas 200/5 6,67 86 | 32,59 182,55 0,181 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61| 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
382 |Kakao c monokom 200 408 | 1,25| 17,58 85,36 0,031 0,13 ] 0,52 |13,27| 0.00 |171,28 110,5|101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xneb nweHnYHbIN 40 324] 04 | 19,52 118,49 0,041 0,12 000)]0.00|0,12| 37,2 16 26 56 | 044|128 24 | 9,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 505 19,251 19,75| 83,75 587,50 0,351 0,39 | 1,74 |41,17| 0,2 |418,54271,29373,06104,03 4,18 | 54,3 | 7,15 | 66,06
Oben

67 |BuHerpet oBoLiHOW 60 0,84 ]6,09]| 437 75,06 0,02 | 0,02 ]| 2,21 |120,6f 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
16/AK]TomaTHbI Cyn Xap4o C Kypuuen n 15/200/1| 5,03 | 5,69 | 16,93 142,74 0,091 0,03| 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01

3€e/1eHbI0

301 [KHenu KypuHble C  COycOM 100 10,571 9,87 | 6,79 134,63 0,04 | 0,05| 1,54 |23,32| 0,02 |86,48]|20,37|72,04|12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24

P02/304MakapoHHble n3aenus oTBapHbIe C 150 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 | 0,011 000| 19 | 0,07 |57,12]16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72]| 0,04 | 14,46
Mm/p

342 |Komnot n3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]1001]183|0,02]|001]923|6,13]|384]3,15]0,84| 0,7 | 0,1 | 2,82
MP |Xneb nweHn4HbIA 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09|0.00|000|009)279| 12 | 195]| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
MP |Xneb paHOo NWeHNYHbIN 30 24 1102|1266 66,6 0,05|1024| 012 000|024 |735| 195|474 141|117 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a Obepn 786 26,95127,65| 109,72 783,10 0,3 | 0,45 | 6,48 [162,94 0,43 [483,73101,21268,19 59,65| 4,96 |194,11 16,12| 144 9
WTtoro 3a aeHb 1291 |46,20147,40(1193,47| 1370,60 | 0,65 | 0,84 | 8,22 |204,13 0,63 [902,27372,46641,29163,6§ 9,14 [248,4123,27]210,96




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepuoe MEeHIO U nuuieBasd UEHHOCTb NPUroToBIiIdeMbIX 611!011
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.T1.

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Karteropwus: netn 1-4 knacc
Ne . Y - ﬂwmeeblirt)semecma Ta::g;; ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
peL. puem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa ——— —
K P B1 B2 C A K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canart 13 6enokayaHHon .kanycTbl C 60 0,79 195 | 3,76 51,49 0,01 | 0,02 ] 9,22] 0,93 | 0.00 |124,8725,96|14,73| 7,62 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3eNeHbI0
233 |Pbiba 3aneyeHas noa MOMOYHbIM 100 465|539 | 967 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14[262,18 70,64 166,28 34,79| 0,59 |118,72 9,68 |386,67
COycoM

312 |lMope kapTodensbHoe ¢ M/Crnnsoy 150 2,06 | 28 | 20,44 137,25 0,12 | 0,11 110,38| 18,78| 0,07 |633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
B83/AkT1Kucenb 200 441 6,09 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 [12,89| 6 8,4 | 000| 36,2]0.00|0,22| 0,1 |]0.00|0.00] 48

MP | Xneb nweHn4HbIN 45 3,49 | 3,562 | 19,52 108,49 0,06 0,15|000|000]0,15]46,5| 20 | 32,5 7 055| 1,6 3 11225
Wroro 3a 3aBTpak 555 15,40(19,75| 71,95 | 542,85 0,25 | 0,37 [ 32,98 53,38 18,76§066,7{193,76298,13 78,32| 2,61 [217,0§ 17,77 }441,94

Ob6en

Akt |Canart CtenHon 60 092 371]| 555 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]13,84]26,29|11,27| 0,44 |36,69| 0,09 | 12,73

355 |ConsiHka no goMatuHemy D/10/200/5] 3,86 | 8,33 | 15,18 112,15 0,04 004|496 | 4,22 | 0.00 [210,44 19,61162,48(15,58] 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64

278 |Tedptenu TyweHble B coyce 100 598 | 7,72 | 10,68 195,97 0,171 007 | 1,88 | 0,04 | 0,02 [43,79| 17 |78,76] 7,69 | 0,98 |36,66| 0,65 | 14,31

199 |[Miope 3 60608BbIX C M/pacTuT 150 11,01| 6,49 | 33,36 184,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 [527,29 78,48 209,26 68,01| 4,34 | 56,07| 8,39 | 19,21
48 (AK KomMnoT 13 nsioma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 122,2 0,02|001|0,23}|054| 15 [103,3413,98]16,85| 5,5 | 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87

MP |Xneb nweHWn4HbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 009|000|000|009|279| 12 [|195]| 42 033096 18 | 7,35

MP |Xneb6 p>xaHo NweHWYHbIN 30 24 | 102 1266 66,6 005(024|0,12| 000|024 | 735| 195|474 | 141 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 796 26,95127,65(117,25| 822,50 0,76 | 0,56 | 10,16/221,61 1,85 J110,14174,41}460,54126,39 8,61 [133,23 20,45[101,46
Wrtoro 3a geHb 1351 |42,35[47,40[189,20] 1365,35 | 1,01 | 0,93 [43,14[274,99 20,61p176,91368,17758,671204,67] 11,22|350,29 38,22| 543 4|




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpuMepHoe MEeHK U nuueBas UEHHOCTb NPUroToBIAeMbIX 6mo.q
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.T1.

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kareropusi: aetu 1-4 knacc
Muuesble BewecTsa| OHepre-

Ne Macea 0 B ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

- Mpvem nuwm, HanmeHoBaHue bnoaa HoDLK P

oS . X “ wam | BU|[B2c|A|D| K |Ca| P |Mg|Fe| I [Se]F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak }

3 |ByTtepbpoa c cbipom 60 465|518 | 9,69 101,12 0,1 10,17)]006| 31,2 0,31 |51,81|170,88 113 |11,69]| 0,51 ]| 1,28 |1 495 | 9,8
120 |Cyn MOMOYHbIN C BEPMULLIENbIO 200/5 | 891 | 12,1 35,18 263,59 0,07 | 0,15 0,65 | 21,9 | 0,03 |152,09139,49116,49 18,62| 0,47 | 45,1 | 2,22 | 22,05
376 |Yaw c caxapom 200 326|125 823 106 0.00 ( 0,01 | 0.00]| 0,3 | 0.00|20,58( 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHu4HbIN 35 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03|0,09|0.00|000}|009|279| 12 | 195]| 42 |0,33|096 ] 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 19,25|18,83| 67,74 551,73 0,2 | 0,49 | 4,86 |152,82 3,75 411,51 129,2|261,88 51,14| 6,33 | 54,55| 24,54 | 59,05
Oben

49 |Canat "ButamuHHbIA" 60 1,56 | 3,73 | 13,3 92,94 0,01 ] 0,01 | 3,99 |180,51] 0.00 |64,07|1551|17,01] 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
103 |Cyn kapTodenbHbIvi C BEPMULLENBLIO 200/1 245| 52 | 14,03 145,15 0,08 | 0,04 | 5,92 |161,13 0.00 |313,4119,58]47,82118,29| 0,77 | 73,67 0,21 | 22,58

W 3EeneHblo

270 |Kotnetsbl "MockoBckue" 100 8,84 [11,01]| 21,39 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18/10,85]|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
B02/171Kawa rpeyHeBasi pacceinyaras 150 8,6 | 6,09 | 33,39 210,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52 16,86(187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
AKT |KomnoT 13 cBexe3amMOpOXeHHbIX roj, 200 067 03 | 7,68 32 0.00| 0.00f0.00|000)|000|000| 03 ]0.00|0.00f0,05|0.00{0.00{0.00

MP |Xneb6 nweHnYHbIN 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,0310,09|0.00]|000)]009|279| 12 | 195]| 42 | 03309 | 18 | 7,35

[P |Xneb paHo NeHW4YHbIN 30 24 | 102 | 12,66 66,6 005(024]0,12]|0.00]| 024|735 195|474 | 14,1]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 771 26,95(27,65(117,09| 822,50 0,63 | 0,58 | 11,411436,04 0,43 |745,58 94,6 |399,49177,06 7,97 |135,61| 16,98| 70,94

Wroro 3a geHb 1271 46,2 | 46,5| 184,8 | 1374,23 | 0,83 | 1,07 | 16,27|588,8¢ 4,18 }157,0{223,81661,37 228,2| 14,3 |190,1§ 41,52]129,99




anMepHOE MEeHIO U NuuieBand LUEHHOCTb NPUroToBIiAeMbIX onwon

C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbin M.T1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHUM
Hepensa: 1 Kareropusi: getu 1-4 knacc
Muwesble BewecTsa| OHepre-

No Macca © S ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

e Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa HODL ———

peu. pu x | v |Y wan | B | B2 A Ca Mg | Fe | 1 | sel| F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

54 |CanaT u3 cBeknbl C A6rnokamu 60 0,62 3,7 6,34 61,14 0,01]0,02]221] 0,49 | 0.00 |130,7115,24116,54| 8,87 | 0,78 | 2,74 | 0,29 | 8,13
289 |[Pary osouwHoe 13 NTUubI 200 13,03] 10,5 | 18,27 2234 0,15 0,15 112,39|437,5| 0.00 |637,47 36,14|160,559 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
48 (AK]KomnoT 13 ustoma 200 0,35 0,08 | 25,18 122,2 0,0210,01]023}|054| 1,5 |103,3413,98|16,85| 555 | 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87

MNP |Xneb nweHn4YHbIn 45 3,49 | 3,52 | 19,52 108,49 0,06 0,15 0.00| 000} 0,15 46,5| 20 | 32,5 7 0561 1.6 3, 11225
Wtoro 3a 3aBTpak 505 17,49] 17,8 | 69,31 515,23 0,24 | 0,33 |14,83438,53 1,65 [918,02 85,36|226,4463,73| 3,65 |47,48| 10,9 |228,54
Obepn

20 |Canart 13 CBEeXuX OrypLoB C NIyKOM 60 051]366| 197 42,86 0,021 000 51 |003]|000]|146|16,78] 25,5 7,99 | 0,38 |35,46| 0,04 | 2,73

penyartbimM
99 |Cyn 13 oBowen ¢ nTuuen, cmetaHon n| 200/5/1 | 4,5 | 4,31 | 10,53 106,98 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77]| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
3EeMNeHbI0

P68/754LIHMuens 13 Maca ¢ Coycom 100 6,94 12 | 10,73 196,36 0,241 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73/10,58/80,19] 8,11 | 1,2 |22,68| 0,7 |15,19
304 |Puc oTBapHOW C M/CIIMBOYHbLIM 150 565| 4,32 | 36,68 209,7 0,031 0,021 0.00| 13,5 0,07 |46,18]| 9,72 | 72,75]|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
348 |KomnoTt u3 kyparu 200 0,78 |1 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 0,55 69,96 0.00 |285,024 28,58]25,42|18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |Xneb nweHWnYHbIN 30 243 03 | 1464 81,02 0,031 0,09]000f000|009]|279| 12 | 195]| 42 |033]|1096| 1,8 | 7,35

P |Xneb pxaHo NiIeHUYHbIN 30 24 1102 12,66 66,6 0,05]|102410,12| 000} 024|735 195|474 | 141] 1,17 ]| 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 776 23,21(25,65| 114,84 818,32 0,44 | 0,5 |14,79|332,39 0,43 |749,71[125,29312,21|93,24| 4,88 |186,17 13,44| 71,59
WTtoro 3a geHb 1281 ]40,70|43,45|184,15] 1333,55 | 0,68 | 0,83 |29,62770,88 2,08 §667,7]210,659538,69156,97] 8,53 [233,65 24,34{300,13




npumepHoe MeHIO U NUuueBasd UEeHHOCTb NMPUroToBNsdAeMbIX 6]1[0[1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.T1.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepensa: 2 Karteropus: getu 1-4 knacc
Ne Silneras nl/ILU,eBbIE;:eLLlECTBa 3:22;; ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu, Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6nioaa nopLyMM N
XK B1 B2 A Ca Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 W 18 19 20
3aBTpak
209 |Anuyo BapeHoe 60 762| 69 | 042 94,5 0,03 024 | 0.00| 93,6 | 2,64 |169,72]|29,04|100,224 6,26 | 1,31 |10,56]16,21]29,04
175 |Kawa monoyHas "[dpyxba" c 200/5 | 5,17 | 10,2 | 44,11 298,36 0,1 10,13 | 0,52 |27,04| 0,07 |166,4|115,74 135,6|31,69| 0,7 |47,55| 2,25 | 28,1
M/CNUBOYHbIM
376 |Yau c caxapom 200 326 | 125]| 8,23 106 0.00| 0,01 000} 0,3 | 0.00]20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIN 35 32 1136 | 159 88,64 0,121 0.00 | 0,06 | 0.00 000| 81 |26,1] 99 | 1,08
WUtoro 3a 3aBTpak 500 19,251 19,75| 68,66 587,50 0,251 0,38 | 0,58 |120,94 2,71 | 256,7 (230,44 269,1|51,68| 3,85 | 58,11|18,46| 57,14
Oben
45 |Canat u3 6enoka4yaHHOM kanycTbl C 60 1,3 |1 325| 6,47 60,4 0,02 | 0,03 |14,69]201,42 0.00 {215,171 41,32]27,83]|15,05| 0,53 |61,35| 6,9 5.7
MOPKOBbIO U OrypLIOM
388/624Yxa pbibaukas 15/200/1 | 3,58 | 7,53 | 14,49 191,08 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98]70,16] 19,04] 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
P90/AK|MNTHLa TyweHas B coyce 50/50 | 9,01 | 7,26 | 4,55 119,76 0,051 0,09 1,77 | 30,71 0.00 |139,19 24,51]106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
D02/304MakapoHHble usaenusi oTBapHblie C 150 552 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 ] 000} 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
m/p
342 |Komnot u3 cBexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]0,011]183]002)001}|923|6,13|384|3,15]084| 0,7 | 0,1 | 2,82
MP |Xneb nweHWnYHbIA 30 243 03 | 1464 81,02 0,03]0,09]000]|000)]009|279| 12 |195| 42 1033|096 | 18 | 7,35
MP |Xneb p»kaHo NWeHWYHbIN 30 24 1102|1266 66,6 0,05 0241012 000)024|735| 195|474 | 141|117 | 0.00| 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a OGen 786 24,4 124,04|107,14] 801,91 0,3 | 0,53 |24,16255,57 0,41 [959,17] 137,1|324,21/78,48| 5,5 [201,64 33,46[275,42
WTtoro 3a aeHb 1286 |43,65|43,79]|175,80] 1389,41 | 0,55 | 0,91 |24,74|376,51] 3,12 §215,81367,54593,31|130,1§ 9,35 [259,77 51,92|332,56




HpumepHoe MEHIO U NnileBasd LUEHHOCTb NMPUroToBIifdeMbIX onwopg

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

CanllunH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHUN
Hepensa: 2 Kateropus: netu 1-4 knacc
Ne Macca ﬂmmeable(rt)aeuj,ecma T?‘::E;Zg ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peuy, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHuve 6noaa OPLM -
K B1 B2 A Ca Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canat u3 mopkoBu (NpunyLy.) u 60 092272 | 8,71 35,2 0,04 | 0,05 2,86 §134,04 0.00 |169,29 20,84|35,91/24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
Kyparu
PO7/754Ppukagensku U3 NTULbI C TOMATHbIM 100 9,28 111,08 11,37 179,4 0,091 0001| 251| 0,18 0.00 |25,67168,71115,47| 0,59
COyCcOM
P02/304MakapoHHble usgenvs oTBapHbie C 150 5,52 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
M/p
48 (AK]KomnoT 13 nstoma 200 0,35 0,08 | 25,18 122,2 0,021 001]023|054| 1,5 |103,3413,98|16,85| 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xneb nweHuYHbIV 35 266|106 | 3,02 82,25 0,040,111 0.00| 0.00| 0,11 |32,55| 14 |22,75| 49 | 039| 1,12 2,1 | 8,58
Wrtoro 3a 3aBTpak 545 18,73119,46| 74,73 587,50 0,25 0,18 | 56 §153,74 1,68 |362,3|91,15|193,44 58,64 2,92 | 58,75| 2,28 | 84,71
O6en
75 |Wkpa ceekonbHas 60 1,421 0,06 | 13,72 111,18 0,02 |1 0,02 | 495 | 0,67 | 0.00 |124,77143,66]26,56|13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96 |PacconbHuk JleHnHrpagckum co 200/5/1 | 3,77 | 7,45 | 9,8 160,43 0,07 | 0,05 | 6,41 164,74 0.00 |334,88 23,33|55,39|20,19| 0,74 | 38,78| 1,56 | 22,39
CMETAHOW 3€ereHbI0
229 |[Pbiba, TyweHHas c oBowamu 50/50 14 [11,99| 16,14 219,54 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8|10,11]266,73 33,51|147,8 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 |Mope kapTodensHoe ¢ M/CnnBoy. 150 2,06 | 2,80 | 20,44 137,25 0,121 0,11 | 10,38 18,78 0,07 |633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok (hpyKTOBbLI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 35,26 0,02 000| 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nuweHuYHbIV 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,031 0,09]000|000}|009|279| 12 |195]| 42 033|109 18 | 7,35
MP  |Xneb pxxaHo NWeHUYHbIN 30 24 11,02 12,66 66,6 0,051024]1012] 000|024 | 735]| 195|474 | 141|117 1 0.00| 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Ob6ep 776 26,43123,701117,25| 811,28 0,37 | 0,57 |29,08547,99 10,51)461,03186,96395,33128,15 5,44 |221,27122,45|477,48
WUtoro 3a geHb 1321 |45,16|43,16|191,98| 1398,78 | 0,62 | 0,75 |34,68§701,7]12,19§823,31278,11|588,77]186,79 8,36 [280,02 24,73|562,19




MpumepHOe MeHI0 U NULEeBas LEeHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6ntog

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga Morunbibin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUN
Hepensa: 2 Karteropus: getu 1-4 knacc
No Nisess ﬂuu.leeblezrl)aeu.tecma Ta::z;; ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BeltecTsa (Mr)
pell. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopun P
XK ekl B1 B2 A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
49 |[Canat "ButamuHHbIn" 60 1,56 | 3,73 | 13,3 92,94 0,01 | 0,01 | 3,99 [180,51] 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 ] 6,63
291 |MnoB 13 nTuupl 200 10,04| 9,53 | 32,37 257,45 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,64 0.00 [180,99 31,28154,194 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
B83/AkT1|Kucens 200 4,411 6,09 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 0.00]362]000]022)] 0,1 | 0.00] 0.00| 4,8
MP |Xneb nweHnYHbIA 40 324 | 04 | 19,52 118,49 0,04 | 0,121 0.00| 0.00| 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044|128 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,25(19,75| 83,75 587,50 0,13 | 0,22 | 19,65448,17] 8,52 [282,24 98,99]|197,2152,65| 2,1 |111,1§ 9,42 |160,99
Ob6epn
67 |BuHerpet oBoLWHON 60 0,84 ]| 6,09 | 437 75,06 0,02 0,02 | 2,21 120,6/ 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 |36,85| 0,13 | 10,67
108/104Cyn kapTodhenbHblin C kKneukamu n 200 2651211 ] 13,83 77,91 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,74 0,17 |1233,1§ 16 |44,95]|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 | 21,26
3eMneHbo
68/754LIHuuens 13 msica c coycom 100 6,94 | 12 | 10,73 196,36 0,241 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73]|10,58]|80,19| 8,11 | 1,2 |22,68| 0,7 | 15,19
B02/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 86 | 6,09 33,39| 210,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86|187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
348 |Komnot n3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 285,02 28,58|25,42]|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHUYHbIA 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03|0,09|000}|000}|009]|279]| 12 | 195] 42 | 033|096 ]| 18 | 7,35
MP  [Xneb pxaHo NeHnYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005024012 000| 024|735 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6ep 770 24,64|27,65(117,25| 822,50 0,63 ] 0,63 ] 8,14 145468 0,6 J001,44121,53424,73192,39 8,57 |146,67 17,28 73,39
Wtoro 3a neHb 1270 |43,89|47,40/201,00f 1410,00 | 0,76 | 0,85 |27,79/902,8 9,12 [1283,7220,52621,93245,04 10,67 |257,83 26,7 |234,38




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOe MeHI0 U NULeBan LEHHOCTb NPUroToBnsieMbiX 6nog
C6opHuk peuentyp 6nog 2011 roga MorunbHbin M.T1.

HeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHUi
Hepensa: 2 Karteropus: aetn 1-4 knacc
No ra—— ﬂnmesbuzrs)zeu.lecraa Ta::g::m ButamuHb! (Mmr) MuHepanbHble BeuiecTsa (Mr)
ey Mpuem nuwm, HaumeHoBaxue 6noaa nopLM ——
X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpog c coipom 60 465|518 | 9,69 101,12 0,1 ]10,17]0,06| 31,2 0,31 |51,81|170,88 113 |11,69]| 0,51 | 1,28 | 495 | 9.8
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 200/5 | 7,84 | 8,41 | 42,21 289,5 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,8261,75| 1,52 |45,44|12,99| 35,15
Macriom CrvBouy
379 |KodewnHbii HANUTOK C MOTOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 |1 0,13 ] 0,52 | 13,29 0.00 |183,81]111,63106,79 30,67| 1,11 | 792 | 1,76 | 17,6
[P |Xneb nweHuYHbIN 35 32 [ 136 | 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 26,1] 9,9 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,86|17,63| 83,75 579,86 0,46 | 0,46 | 1,16 | 71,19 0,38 |478,64493,66451,71114,01| 4,22 |54,64| 19,7 |62,55
O6en
20 |Canat 13 cBexux orypuos C fiykoMm 60 0,51 366 | 197 42,86 0,02 000| 51 | 0,03]|0.00|14,6(16,78] 25,5 7,99 | 0,38 |35,46| 0,04 | 2,73
penyaTtbim
82 |Bopuy 13 ceexen kanycTbl C 200/5/1 | 5,94 | 7,28 | 23,32 151,34 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,24 0.00 (227,09 49,72|38,57|17,96| 0,82 |39,33| 1,73 |17,38
KapTodenem CMeTaHon 3eneHbio
P72/33(BbuTo4km 3aneyeHHble B CMETAHHOM 250 15 |[15,09| 54,23 379,2 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18{10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
COyCe C pucom
AKT |KomnoT 13 ceexe3aMopOoXeHHbIX roj 200 067| 03 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0,3 | 0.O0O ) 0.00| 0,05] 0.00| 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuYHbIN 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09|0.00|0.00}|009]|279| 12 [ 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NWeHUYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05(0,24]0,12| 000|024 | 735| 195|474 | 141 | 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epn 776 26,95(27,65| 114,50 753,02 0,37 | 0,45 | 14,25|244,33 0,36 |383,23109,159211,66 52,48| 3,96 | 98,46| 13,55| 47,27
WToro 3a aeHb 1276 |45,81|45,28|198,25| 1332,88 | 0,83 | 0,91 | 15,41|315,52 0,74 [861,87/602,81|663,37166,49 8,18 | 153,1| 33,25|109,82




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpuMepHoe MEeHIo U nNnuueBasd LUEeHHOCTb NMPpUroToBIifieMbIX onwon

C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roga MorunbHbin M.I.

LOexb: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHuIn
Hepens: 2 Karteropus: netu 1-4 knacc
Ne Maccs Humesblirl)semecma T:z::g:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mmr)
peu, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6noaa nopLMM o
K Bl B1 B2 A D K Ca Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 170 18 19 20
3aBTpak

338 |Abnoko - 100 0,4 | 488 9.8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,7414,08] 957 | 783 | 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
268 |KoTneTbl U3 Msica C Coycom 100 6,94 | 81 | 10,73 88,61 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
171 |Kawa nepnosasi c oBowamu 150 56 | 3,68 | 29,84 169,54 0,04 | 0,03| 0.00| 135} 0,07 |71,17}22,27]139,7]| 17,3 ]| 0,81 | 52,8 |16,27| 0,12
377 |Yait ¢ nuMOHOM 200/3,5 1 0,131 0,02 | 15,2 97 0.00| 001|056} 139} 0,35]2532| 589 7,85]|4,19] 0,78 | 0.00| 0,01 | 1,36
MNP |Xneb6 nweHnYHbIN 30 243 ]| 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,09|000|000|009]|279]| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 584 15,501 16,98| 80,21 483,17 0,331 0,23 | 5,94 |97,93| 0,54 [395,3165,09|257,3141,75| 5,04 | 78,23|19,05]| 31,33
Oben

45 |Canart u3 6enoko4aHHoONn KanycTbl C 60 1,56 |1 1,95 3,88 31,72 0,01 ] 0,02 | 8,82 120,84 0.00 | 129,1124,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 |1 36,74| 4,14 | 3,42

MOPKOBbLHO
113 |Cyn-nanwa AomMaLlHAs C 10/200/1| 5,63 | 6,02 | 13,26 210,9 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16]53,46| 7,95 | 0,64
LibINAEHKOM,3EMEHbIO

259 |XKapkoe n3 ntuupl 200 14,051 16,78| 24,05 299,46 0,16 | 0,15 113,83]29,95| 0.00 {708,63 34,42|161,7|39,94| 1,95 |60,65| 7,51 [172,17
349 |KomnoT 13 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 000} 025| 12 | 0.00| 0.00 |39,96]| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09|000}|000}|0,09|279]| 12 |195]| 42 | 0331096 | 18 | 7,35
[P |Xneb p>xaHO NEHUYHbIN 30 24 | 1,02] 1266 66,6 0,05 024|012} 000|024 |735| 195|474 | 141] 1,17 | 0.00 ]| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 731 26,73]126,16] 100,50 822,50 0,3 | 0,5 |24,02{162,94 0,33 [939,13143,83302,221 76,92| 4,52 |98,35|22,72|187,29
WTtoro 3a aeHb 1315 |42,23|43,14|180,71| 1305,67 | 0,63 | 0,73 |29,96/260,87 0,87 1334,44208,924559,53118,67 9,56 |176,58 41,77|218,62




