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OCHOBHOE [ABYXHe[AECJIbHOE MEHIO
PALMOHA MUTAHUS JJIS yYALIUXCH
neTeid MOOMJIM30BaHHBIX poauTesien 1-4 kiaace
0011e00pa3oBaTeJIbHbIX YUPEK/ICHUHU
Camapckou ods1acTu
YeIHOBEPIIMHCKOI0 paiioHa



CanluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepuoe MEHI U NUuuieBana UEHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6]’“0,!1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunsHbin M.I1.

Oexs: 1 Ce3oH: OceHHe-3MMHMIA
Hepens: 1 Kareropwusi:aetm MobunusoBaHHbIx poaurenen 1-4 knacc
Ne o Macca ﬂuu{eauir&;ememaa T::::Z;; Butamunbl (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
pai pUem nuLymM, HaumeHosanue b6nioga e i
XK fuan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Byrepbpoa c coipom 60 3,65| 518 | 9,69 101,12 01 1017|006 31,2] 0,31 |51,81|170,88 113 [11,69] 0,51 | 1,28 | 495| 9.8
173 |Kawa BA3kas MONOYHas NIEeHHanA 200/5 | 8,28 | 11,86] 36,96 282,53 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,064121,89181,61 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
382 |Kakao c monokom 200 4,08 | 1,25 | 17,58 85,36 0,03 ] 0,13 ] 0,52 | 13,27 0.00 |171,28 110,5/101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
P |Xneb nweHn4HbIA 40 324 | 04 | 19,52 11849 | 004 ] 0,12 ] 0.00| 0.00] 0,12 | 372 | 16 26 56 | 044 128| 24 | 98
Wroro 3a 3asTpak 505 19,3 | 18,7 | 83,75 587,5 0,35] 0,56 | 1,1 |72,07| 0,51 |470,35419,27421,7|92,74| 3,19 | 55,58| 12,1 | 75,86
O6en :
[P |Wkpa kabaukosas 60 164| 71 | 873 80,28 0,01 ] 0.00| 42 | 0.00| 0.00 | 0.00 | 24,6 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88/629Yxa pbibaukas 15/200/1 | 3,58 | 7,53 | 14,49 191,08 | 0,08 | 0,06 | 575 | 4,42 | 0.00 354,03 16,98|70,16{ 19,04| 0,69 |46,23| 7.4 |88,52
291 |Mnos u3 nTuubl 200 15,09] 11,6 | 34,72 270,72 | 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,64 0.00 [180,99 31,28{154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00| 0,25 12 | 0.00 | 0.00 |39,96] 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xne6 nweHWYHbI# 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09] 0.00| 000} 009|279 12 | 195]| 42 | 033]09| 18 | 7.35
[P |Xneb6 pxaHo NweHUYHbIN 30 24 | 1,02 ]| 12,66 66,6 0,05] 0,24 ) 0,12 000 0,24 | 735| 195|474 ]| 141 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obeg 736 |25,80]27,65/117,25| 822,50 | 0,25 | 0,48 | 13,09]278,04 0,33 |636,42144,32316,91 87,06 4,04 |156,07 24,13|239,98
Wroro 3a geHb 1241 145,05(46,34| 201,00 1410,00 | 0,6 | 1,04 | 14,19|350,19 0,84 } 106,71563,59738,61 179,8| 7,23 211,69 36,23|315,84




MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBas LEHHOCTL NPUroTOBNSAEMbIX Gnioa

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hegens: 1 Karteropus:netv mobunusosaHHbIx poauTtenen 1-4 knacc
Muuiessle BewecTea| JHepre- B M
Ne q Macca ® T UTaMuHbI (Mr) nHepanbHble BeuwlecTsa (Mr)
pei. puem nuilu, HaumeHosaHue bnioga DI EEHOCTS
XK Bcan) B1 B2 C A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
MNeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69 188,97 0.00| 0.00| 0.00 | 0.00| 0.00] 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P90/AK]MTUYa TywieHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75| 4,55 100,76 0,05] 0,09 | 1,77 |30,71| 0.00 |139,15 24,51|106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B02/17{Kawa rpe4yHeBas paccoinyaras 150 5,01 ] 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52 16,86|187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25| 8,23 106 0.00] 0,01} 000| 0,3 | 0.00 20,58 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHWn4HbIA 30 243| 03 | 1464 81,02 0,031 0,09]000|000/|009)]279| 12 |195| 42 [ 033|109 | 18 | 7,35
WUrtoro 3a 3aBTpak 540 19,3 | 19,8 | 72,67 587,5 0,3 | 0,31 | 1,77 | 45,37] 0,16 414,15 58,03/320,01|147,58 6,25 | 75,93| 13,38]174,14
Obepn
67 |BuHerpeT oBOLWHOW 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 ]| 0,02 | 2,21 |120,6| 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
16/AK| TomaTHbIf Cyn Xap4o C Kypuuen v 15/200/1 | 5,87 | 8,69 | 16,93 142,74 0,09| 0,03 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 |5599| 9,32 | 0,57 | 46,55| 0,04 | 13,01
3eneHbLI
P68/AK | BuToukm U3 Msica Cc coycom 100 966 | 528 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 |40,18|10,85/80,69] 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHble u3genus oTeapHble ¢ 150 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 000| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22]| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |Komnot u3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 001|001} 183|002]001]923|613|384)]|315]|084| 07| 0,1 | 282
MP [Xneb nweHnYHbI 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,03] 0,09] 000} 000f 009|279 12 |195| 42 [ 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb6 p)XaHO NEeHNYHbIA 30 24 | 1,02 | 1266 66,6 0,05] 024|012 000|024 735]| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00| 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6epn 786 26,88|26,061113,03] 813,03 0,5 | 0,48 | 6,32 [219,68 0,44 |437,43 91,69(276,84 55,73| 5,49 |162,49 12,09]|68,12
Wroro 3a aeHb 1326 46,1 | 45,8 | 185,7 | 1400,53 0,8 | 0,79 | 8,09 |265,09 0,6 |851,58149,72596,89203,31| 11,74 (238,42 25,47 [242 26




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpuMepHoe MEeHKO U NUuuieBas LeHHOCTbL NMPUroToBIIAeMbIX 6]1I'0A
C6ophuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I.

Oexb: 3 Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kateropusi:aetn mobunusoBaHHbIX pogutenen 1-4 knacc
Muwessie sewecTtsa| IJHepre-
Ne Macss ©) e S Butamuns! (mr) MuHepanbHbie BeujecTsa (Mr)
- Mpuem nuuwm, HanmeHosaHve 6noaga FGOi ey
el P B | % ”(KKam Bt [B2| c | A ]| D Ca Mg | Fe| 1 | sel| F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 i 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat u3 6enoka4aHHoii kanycTsl ¢ 60 0,79 ] 1,95| 3,76 51,49 0,01 ] 0,02 | 9,22 | 0,93 | 0.00 |124,8725,96|14,73| 7,62 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3eneHbr
233 |Pbiba 3aneyeHas nos MONOYHbLIM 100 975 | 9,21 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14]|262,18 70,64 166,28 34,79| 0,59 [118,72 9,68 |386,67
coycom
304 |Pwvc 0TBapHOiA C M/CNIUBOYHBLIM 150 553 | 432 | 36,68 209,7 0,03 | 0,02 ]| 0.00 | 13,5| 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75]|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
377 |Yait c numMoHOM 200/3,5 1 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00f001)056] 139 035]2532| 589 785] 4,19 0,78 0.00 | 0,01 ] 1,36
[P _|Xneb nweHnyHbI# 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03 0,09]0.00]000|009]|279| 12 | 195] 42 | 033|096 | 18 | 7.35
Wroro 3a 3aBTpak 544 186 ] 158 | 79,95 | 566,21 0,13 | 0,23 | 10,27]43,49| 10,65]486,459124,21|281,11| 74,58| 2,52 [209,65 15,87 |419,54
Oben
Akt _|Canat CtenHo#n 60 0,92 | 3,71 | 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]| 13,84] 26,29 11,27| 0,44 [36,69] 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTodenbHblit C BEPMULLENbIO 200/ 4751 9,2 | 15,03 169,83 | 0,08 | 0,04 | 592 [161,13 0.00 |313,41| 19,58| 47,82 18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
V_3eneHbo
289 |Pary oBowHOoe U3 NTULbl 200 11,8 11,4 ] 30,54 2234 0,15 | 0,15 |12,39]|437,5| 0.00 |637,47] 36,14|160,59 42,36 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58| 25,42]|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnyHbI# 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03]009|000|000]009|279| 12 | 195| 42 | 033|/096| 1,8 | 7,35
[P [Xneb pxaHo NieHnYHbI 30 24 11,02 | 12,66 66,6 0,05 024)012] 000} 024|735]| 195|474 141 | 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6eg 721 23,1 ] 25,7 | 106,1 70565 | 0,35 0,57 [21,95(884,53 0,33 |1461,2129,64326,98108,51] 5,2 [154,39 18,9 [ 224,3
Wroro 3a aeHb 1265 | 41,7 ]| 415]| 186 127186 | 0,48 | 0,8 [32,22]928,02 10,98§947,64253,85608,09183,09 7,72 | 364 |34,77|643,84




MpumepHOe MEHIO U NULLEeBasi LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6niog

CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

Oexs: 4 Ce30H: OceHHe-3MMHUN
Hepgens: 1 Kareropusi:aetv mobunusoBaHHbIX poaurtenen 1-4 knacc
KHNSGID SspGTaR] P ButamuHbl (mr) M BeujecrTea
Ne Macca © s amuHbl ( UHeparnbHble BelecTsa (Mr)
o Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Gnioaa i i i
ekt e x “(Km) Bt [B2]| c | A K {ca| P |Mg|Fe| I |se]| F
1 2 5] 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 | 488| 98 47 0,02 002] 4 3 ] 0.00 230,74 14,08 957 | 7,83 ]| 191] 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/754Cocucku oTBapHblE C TOMATHbLIM 100 6,15 | 746 | 3,89 1494 0,011 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycom
P02/309MakapoHHble U3aenusi oTBapHble C 150 552 | 452 | 26,45 168,45 | 0,06 | 0,01 | 0.00 | 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
B83/AkT|Kucens. 200 475|259 | 18,56 118,62 | 0.00 | 0.00 {12,89] 6 84 | 0.00| 36,2|000}022| 01 |0.00]|000]| 48
P _|Xneb nweHuYHbIA 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,031 0,09| 000/ 0.00)009)279| 12 |195| 42 | 033]|096| 18 | 735
Wroro 3a 3asTpak 580 19,31 198 | 73,34 | 56449 | 0,12 0,12 |18,09/28,04| 8,56 [315,76101,86164,53 33,26| 4,35 | 57,44] 2,1 | 33,65
Oben
63 |Canat u3 MopkoBy (MpunyLy.) u Kyparu 60 092 272| 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 134,04 0.00 |{169,29 20,84|35,91|24,95( 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
355 |ConsiHka no gomatuHemy P/10/200/5] 6,23 | 9,96 | 10,01 210,53 | 0,04 | 0,04 | 496 | 4,22 | 0.00 {210,464 19,61]|62,48|15,58] 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
PIO/AK|MTHya TyweHas B CMETAHHOM coyce 100 93 | 7,05 | 14,66 141,35 | 0,05]| 0,09 | 1,77 |30,71]| 0.00 |139,14 24,51|106,2 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B02/17{Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 ]| 0.00 | 14,36| 0,07 {226,524 16,86|187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
349 [KomnoT U3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 { 0.00 ] 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96] 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuYHbIA 30 2,43 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09)]0.00}|000f009]|279| 12 | 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P | Xneb paHo NweHnYHbIA 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 005|024]|0,12| 000 024 | 735| 195]| 47.4| 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 796 27 | 27,2 | 1173 7815 0,43 | 0,63 | 9,96 195,31 0,4 |[846,82153,28462,08200,08 8,18 | 81,47|22,88|221,93
Wroro 3a geHb 1376 | 46,2 | 47 | 1906 | 134599 | 0,55 | 0,75 | 28,05)223,3 8,96 | 162,54255,14626,61[233,34 12,53]138,91| 24,98(255,58




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepnoe MEeHH U NUuieBand UEHHOCTb NMPUroToBIiAeMbIX 6]1!011
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 5 Ce3on: OceHHe-3UMHUMN
Hepens: 1 Kateropus:aetv MobunusosaHHbix poaurenen 1-4 knacc
Ne q Macca numeab|ca(r¢)aememaa :3:22;; ButamuHbl (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
ek, puem nuuin, HaumeHosaHue bnoaa I WBHHOETS
b K y fignan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Badnu 60 092 | 515 | 16,32 155,06 | 0,01] 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 | 2,16 | 891 ] 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 [Xapkoe u3 nTuupl 200 14,05| 11 | 20,28 209,15 0,16 | 0,15 | 13,83]|29,95| 0.00 |708,63 34,42| 161,7]|39,94| 1,95 |60,65]| 7,51 |172,17
348 |KomnoT u3 kyparv 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58| 25,42| 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHu4HbIn 45 3,49 ] 3,52 | 19,52 10849 | 0,06 0,15 0.00| 0.00 ] 0,15 | 46,5| 20 | 32,5 7 055] 1.6 3 {1225
Wrtoro 3a 3aBTpak 505 19,2 | 19,8 | 83,75 5875 0,24 | 0,33 | 14,38/ 99,91 0,15 J040,1485,16|228,53 65,77| 3,26 |62,25| 10,51|184,42
O6en .
46 |Canat u3 6enokayaHHoi KanycTbl C 60 0,07 | 306 | 67 54,06 0,01 | 0,01 | 3,99 |180,51| 0.00 |64,07|15,51|17,01]| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
abnokom
82 |bopuy U3 ceexeit kanycTbl C 200/5/1 | 547 | 5,7 | 12,31 151,34 | 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 [227,09 49,72|38,57|17,96| 0,82 |39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenem CMETaHOU 3eneHblo
P68/754LIHnuens u3 msaca c coycom 100 6,94 | 13,99| 10,73 196,36 0,24 ] 0,08 | 1,34 | 80,04| 0,03 | 38,73]10,58(80,19f 8,11 | 1,2 |2268| 0,7 [1519
199 |Mwope 13 60608bIX C M/pacTut 150 929 | 3,5 | 30,36 184,56 0,42 ] 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,2 78,48{209,2¢/ 68,01| 4,34 | 56,07 8,39 | 19,21
389 |Cok pyKTOBbIA B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00{ 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P |Xneb nweHu4HbIn 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03] 0,09 0.00| 0.00f009]279]| 12 [195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
P |Xneb pxaHo NieHUYHbIA 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 005|024 0,12] 000|024 | 735| 195| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 776 27 4 27,7 ] 117,3 769,2 0,8 | 0,55 | 17,1 |425,6§ 0,36 | 958,5/199,79425,93128,19 8,7 |120,04 23,25] 70,11
Wroro 3a aeHb 1281 46,2 | 474 | 201 1356,7 1,04 | 0,88 | 31,48]525,59 0,51 §998,64284,99654,46193,96 11,96]182,29 33,76 254,53




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMmepHOe MeHI0 U NULLEBas LEHHOCTL NPUroToBNseMbIX 6noa
CoopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

OeHb: 6 Ce3oH: OceHHe-3MMHUMA
Hepens: 2 Karteropusi:aetu Mobunu3osaHHbIx poautenen 1-4 knacc
Hnupeseie sewectea] Imepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewjecTaa (Mr)
Ne n 6 Macca (r) Tuyeckas
st puyem nuum, HaumeHosaHue 6nioaa B o
b K Yy i B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpoa c nosuanom 60 2,15] 6,24 | 554 110,12 0,1 1000| 0,7 | 0,3 0.00 | 22,86]|64,36|22,98| 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 200/5 | 7,84 | 8,41 | 4564 282,74 | 0,17 ] 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,159205,82461,75| 1,52 [4544|12,99|35,15
Macrnom cnusoud
376 |Yamn c caxapom 200 3,26 125| 823 106 0.00 | 0,01} 0.00] 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHuyHbIA 35 32 | 13| 159 88,64 0,12 ] 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 261 99 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,451 17,26] 75,31 587,5 0,39 | 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6/238,67]303,46/ 98,46| 4,86 | 45,44|12,99| 35,15
Oben
P _|Wkpa kabaukosas 60 164 71 8,73 80,28 0,01] 0.00| 42 | 0.00| 0.00 | 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLu n3 cB.kanycTbl C kapTodenem, 200/5/1 | 411 | 475| 79 1291 0,04 | 0,04 | 11,15(164,49 0.00 |248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW U 3ENeHbI0
P90/AK|MTuya TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 ] 6,75 | 4,55 100,76 | 0,05 ] 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 139,14 24,51|106,26 15,12} 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
304 |Puc oTBapHOM C M/CNIMBOYHbLIM 150 553 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03 | 0,02 | 0.00| 13,5| 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75|23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
342 |Komnot u3 ceexux s6n0k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 0,01 183]002)001)]923]|6,13|384|3,15]|084] 07 | 0,1 | 2,82
MP [Xneb nweHuYHbliA 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09|000]000)009]|279]| 12 [195| 42 | 033|096 18 [ 7,35
[P |Xneb pxaHo NweHUYHbIA 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05|024|1012]000)024]|735]| 195|474 141]117] 0.00| 9,27 | 435
Wroro 3a O6en 776 2311244 | 113 782,06 | 0,22 | 0,49 | 19,07|208,64 0,41 |627,11131,23309,18 86,04| 4,86 |152,28 22,82]204,55
Wroro 3a geHb 1276 396 | 41,7 | 1884 | 1369,56 | 0,61 | 0,66 | 20,35|235,99 0,48 [890,71] 369,9|612,64 184,5| 9,72 [197,74 35,81 239,7|




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMmepHOe MEHIO U NULIEBAA LIEHHOCTbL NPUroTOBNsieMbIX 6nog
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbiin M.I1.

OeHs: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHUIA
Hepens: 2 Kareropusi:getm MobunusoBaHHbIX poautenen 1-4 knacc
Minusessie sewectea] SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tuyeckas
ity Mpuem nuwm, HaumeHosaxue Gnioga nOpL (OIHOGTS
5} K Yy i) B1 B2 o] A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

46 |Canart n3 6enoka4aHHON kanycTbl C 60 0,07 | 306| 67 54,06 0,01 | 0,01 | 3,99 |180,51 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

A6N0KOM

207 |MakapoHbl , 3aneYeHHbIe C CbIpom 200 15,3 | 14,49| 25,52 282,15 0,13] 0.00f 0,1 | 0,05 0.00 | 83,82(102,8¢ 15,72| 1,36

349 [Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00| 025| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbINn 40 324| 04 | 19,52 118,49 0,04 | 0,12 0.00 | 0.00f 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 ] 128| 24 | 9,8
Wroro 3a 3asTpak 500 19,3 | 18 | 83,75 587,5 0,18 | 0,13 | 4,34 |192,5¢ 0,12 |101,27]155,29149,33 30,83| 2,15 | 2,28 | 3,76 | 16,43
Oben

75 |Wkpa cBekonbHas 60 1,42 | 0,06 | 13,72 111,18 0,02 | 0,02 | 495| 0,67 | 0.00 |124,77 43,66|26,56]13,05] 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96 |PacconbHuk JleHuHrpagckuia co 200/5/1 | 3,87 | 7,83 | 13,8 160,43 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74 0.00 [334,88 23,33| 55,39|20,19| 0,74 | 38,78| 1,56 | 22,39

CMEeTaHOW 3eNeHblo

278 |Tedrenu TyweHble B coyce 100 966 | 728| 17,1 144,56 0,05] 0,04 | 2,13 | 2,03 | 0,02 |123,094 19,01|77,49| 34,35| 0,83 | 37,84| 8,03 | 48,94
312 |lMope kapTodenbHoe C m/cavsoy 150 3,06 | 7,19 | 15,48 137,25 0,12 | 0,11 | 10,38] 18,78| 0,07 |633,24 40,96| 84,62|28,69| 1,07 [60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok (hpyKTOBBI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHW4HblA 30 243] 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09|000] 000009279 12 [195| 42 [ 033|096 18 | 7,35
MNP |Xneb6 pXaHo NWeHUYHbLIA 30 2,4 | 1,02 ]| 12,66 66,6 0,05]| 024|012 000|024 | 735| 195|474 | 141 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 776 23,2 238 1173 736,3 0,48 | 0,58 | 27,74]|184,23 0,42 J238,04170,45326,23 95,92| 5,66 139,73 14,36] 97,24
Wroro 3a geHb 1276 4241 418 | 201 1323,8 0,66 | 0,71 | 32,08[376,79 0,54 }339,34325,74475,56126,75 7,81 [142,0118,12]|113,67




CanMuH 2.3/2.4.3590-20
I'Ipumepuoe MEeHH U NuuieBan UeHHOCTbL NMPUroToBrAeMbIX 61“011
CoopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I.

Oexsb: 8 Ce3oH: OceHHe-3uMHUIN
Hepens: 2 Kareropusi:netu Mmobunun3soBaHHbIX poaguTenen 1-4 knacc
Muwessle Beuiectsa| IHepre-
Ne Mbcea 0 I BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
i Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe bnoga —— iy
Pl b XK P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canat n3 mopkosu (npunyuy.) u Kkyparu 60 092|272 871 38,45 0,04 | 0,05 2,86 134,04 0.00 [169,29 20,84 35,91[24,95] 0,51 | 2,8 | 0,06 [ 30,8
289 |Pary oBowHOE U3 NTUub! 200 11,8 | 11,4 | 30,54 223.4 0,15] 0,15 ]112,39|437,5| 0.00 |637,47 36,14|160,59 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
376 |Yai c caxapom 200 326]125| 823 106 0.00]| 0,01} 000| 03 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHnYHbIN 40 324| 04 | 19,52 118,49 | 0,04 | 0,12 | 0.00 ) 0.00 | 0,12} 372 | 16 26 56 | 044 ] 128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,3 | 158 | 67 486,34 | 0,23 | 0,33 | 15,25§571,8¢ 0,12 |864,54 77,64(229,64 76,74| 3,58 | 47,11] 9,99 [217,89
Oben
67 |BuHerpeT oBowHo 60 0,84 | 609 | 437 75,06 0,02 ] 0,02 | 2,21 |120,6/ 0.00 |116,59 18,01] 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
108/104Cyn kapTodenbHbliA C Kneukamn 1 200 265| 3,02 | 1494 104,36 | 0,06 | 0,05 | 3,92 [169,774 0,17 [233,18 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 | 21,26
3eNEeHbI0
97/759Ppukasenbkn U3 NTULbl C TOMaTHLIM 100 9,28 [ 11,08] 11,37 179,4 0,09 0.00| 251| 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
COyCOM
302/171Kawa rpeuHeBas pacceinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 | 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 [226,52 16,86|187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 ] 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96( 0.00 |285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHW4HbIN 30 243]| 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09] 000 0.00|009)279] 12 | 195]| 42 | 033|096 18 | 7,35
[P |Xneb6 pxaHo nweHUYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005|024 012)| 000 024|735 195]|474]141| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 770 234 | 27,7 | 110,2 73199 | 0,48 | 0,55 | 9,31 |374,82 0,57 |962,71|136,62413,25199,79 7,96 [123,99 16,58| 58,2
Wroro 3a geHb 1270 426 | 435| 177,2| 1218,33 | 0,71 | 0,88 | 24,56946,6 0,69 }827,29214,26642,89276,49 11,54|171,1| 26,57 276,09




MpumepHOEe MEHIO U NULLEBAaN LLIEHHOCTL NPUroToBNAEeMbIX 6ntog
COopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHUM
Hepens: 2 Kateropus:aetm MobunusoBaHHbIX poautenen 1-4 knacc
Vimueseis seiyectsa] Snepre- Butamunbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca () Tuyeckas
pag. puem nun, HaumeHosaHue onoaa ropLH iy
XK p—— B1 B2 Cc A D Ca Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

338 |AA6noko 100 04 | 488] 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08] 9,57 | 7,83 | 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa Bsizkas MonoyHas ua puca u 200/5 | 7,82 | 9,03 | 31,78 253,45 0,1 | 0,13 | 0,52 |27,04| 0,07 |167,39115,51|1137,04 32,18| 0,71 | 44,04| 2,26 | 28,56

nwexa

B83/AkT|Kucens 200 475 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 {12,89] 6 84 | 0.00| 36,2 0.00) 0,22] 0,1 | 0.00| 0.00| 438
[P |Xneb nweHnYHbln 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09]000|0.00f009]279] 12 | 195]| 42 | 033|096 | 1.8 | 7,35
Wroro 3a 3asTpak 535 15,4 | 16,8 | 74,78 500,09 0,15 ] 0,24 |17,41|36,04| 8,56 |426,03177,79166,11] 44,43| 3,05 | 46,76| 4,32 | 47,75
Ob6en

Akt |Canar CtenHon 60 0,92 | 3,71 | 5,55 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]13,84]|26,29]|11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
99 |Cyn u3 osowen ¢ ntuuen, cmetaHon u| 200/5/1 | 3,43 | 4,75 | 10,53 116,98 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,84 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 |73,61| 1,59 | 18,09

3eNeHbl

AKT |Buryc c cocuckoit 200 13,2 | 17,6 | 38,36 292,23 0,06 | 0.00 | 79,36] 0,11 0.00 |112,71]143,48 42,16| 2,18

388 [HanuTok U3 NNoaoB LINNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 001|003 130 | 868 | 0.00| 46 | 124 | 34 3,2 | 0,32 0.00] 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHUYHbI# 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,031 009|000 000f009]279| 12 |195]| 42 | 033|096| 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxaHo nueHUYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,051 024|012 000|024)| 735]| 195|474 ]| 141 | 1,17 | 0.00| 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 726 23,11 27,7 | 102,5 705,03 0,24 | 0,42 |220,13471,67] 0,33 |493,68198,58281,52 91,7 | 5,1 [111,2§412,75|42,52
Wroro 3a aeHb 1261 385|445 | 1773 | 1205,12 | 0,39 | 0,66 |237,54507,71 8,89 [919,71376,371447,63136,13 8,15 |158,02 17,07 | 90,27




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepuoe MEeHHI0 U NUuieBas UeHHOCTb NMPUroToBnseMbIX onwopg

C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunsHbiin M.I.

Oexb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUNA
Hepens: 2 Kareropus:aetu mobunuszosaHHbIX pogurenen 1-4 knacc
Muwesble Bewectsa| IHepre- B8 M
Ne . Macca © R UTaMmuHbl (Mr) MHepanbHble BeljecTsa (Mr)
pewL pueM nuwu, HaumeHoBawue bnioaa R el
K pRES B1 B2 o~ A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

57 |Canar u3 peabku 60 1,05] 3,66 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 |15,03| 0.00 | 0.00 {190,93 25,96|17,64]|12,33]| 0,7 |70,56] 0,03 | 1,64
268 |KoTneTbl U3 Msca C COycom 100 6,83 | 8,04 | 16,73 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71]| 0,71 | 15,46
B02/17{Kawa rpeyHesas paccbinyartas 150 5,01 ] 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 226,52 16,86|187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yait c caxapom 200 3,26 1,25| 8,23 106 000/ 0,01]000| 0,3 | 0.00|20,58f 466 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHu4HbIv 30 243]| 0,3 | 1464 81,02 0,03|009]|000|000}|009]279| 12 | 195]| 42 | 0,33]096]| 1.8 | 7,35
Wroro 3a 3asTpak 540 18,6 | 19,3 | 68,03 470 051 0,32 |16,41| 94,7 | 0,19 |506,1170,33|312,08153,0 7,2 |131,5| 6,17 | 39,02
O6ean

45 |Canart u3 6enoko4aHHoM KkanycTbi C 60 156|295 | 3,88 31,72 0,01 | 0,02 | 8,82 |120,89 0.00 | 129,1|24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42

MODPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa AoMaWwHss C 10/200/1 | 5,63 | 8,31 | 17,03 2129 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16/53,46| 7,95 | 0,64
UbINJIEHKOM 3€MEHbLIO

259 [XKapkoe u3 nTuubl 200 14,05| 11 | 20,28 209,15 0,16 | 0,15 | 13,83]29,95| 0.00 |708,63 34,42| 161,7|39,94| 1,95 | 60,65| 7,51 |172,17
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 ] 32,01 132,8 0.00f 000 0,25] 12 | 0.00| 0.00 |39,96]| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHnYHbI 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03/ 009|000]000|009|279| 12 | 195| 42 | 0,33|096)| 18 | 7,35

[P |Xneb pxxaHo NieHNYHbIA 30 24 | 1,02 ]| 12,66 66,6 0,05(024|012]| 000|024 | 735| 195|474 | 141 1,17 | 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 731 26,7 | 23,7 | 100,5 734,19 0,3 | 05 |24,02|162,94 0,33 |1939,13143,83302,22 76,92| 4,52 | 98,35| 22,72|187,29
Wroro 3a neHb 1271 453 | 43 | 1685 | 1204,19 | 0,81 | 0,82 | 40,43]|257,64 0,52 1445,24214, 16§ 614,3|229,94 11,72]229,85 28,89 |226,31




