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CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

npumepuoe MEeHK U NUuuieBasd UeHHOCTbL NPUroToBIidAeMbIX 61'IIOA
CoopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbin M.IT.

Oexb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUMN
Hepens: 1 Kareropus:0B3
Ne Macca ﬂmu.teauezrt)aeu.xecrsa T::::z;:; Butamunsl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mmr)
peu. Mpuem nuwm, HaumeHosanue bnoaga POPLMN -
K Yy P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Byrepbpos c coipom 60 3,65] 5,18 | 9,69 101,12 0,1 0,17 0,06 ] 31,2 | 0,31 | 51,81|170,884 113 |11,69] 0,51 | 1,28 | 495| 9.8
173 |Kawa BA3kas MONOYHas NuweHHas 200/5 | 8,28 | 11,86 36,96 282,53 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
382 |Kakao ¢ MOnokom 200 408 | 1,25 17,58 85,36 0,03 | 0,13 ] 0,52 |13,27| 0.00 |171,284 110,5/101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP |Xneb nweHWYHbIA 40 3,24| 04 | 19,52 118,49 0,04 ] 0,12]| 000} 0.00 | 0,12 ] 37,2 | 16 26 56 | 044 ] 128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,3 | 18,7 | 83,75 587,5 0,35] 0,56 | 1,1 |72,07| 0,51 |470,359419,271421,7]|92,74] 3,19 | 55,58| 12,1 | 75,86
Oben
P |Wkpa kabaukosas 60 164 | 71 8,73 80,28 0,01 | 0.00| 42 | 0.00 | 0.00] 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
388/624 Yxa pbibaukas 15/200/1| 3,58 | 7,53 | 14,49 191,08 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98]| 70,16]| 19,04| 0,69 | 46,23| 7,4 |88,52
291 |MnoB u3 nTuubl 200 15,09| 11,6 | 34,72 270,72 0,08 | 0,09 | 2,77 261,66 0.00 |{180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 [108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00] 0,25| 12 | 0.00 ] 0.00 |39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHn4HbIn 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03] 0,09| 000} 000} 0,09} 279] 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
P |Xneb pxaHo nieHUYHbINA 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]1024] 0,12 000|024 )| 735| 195|474 ]| 141 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 736 25,80]27,65[117,25] 822,50 0,25 | 0,48 | 13,09278,08 0,33 |636,42144,32316,91 87,06 4,04 |156,07] 24,13239,98
Wrtoro 3a aeHsb 1241 | 45,05|46,34| 201,00 1410,00 0,6 | 1,04 |14,19{350,19 0,84 §106,71563,59738,61 179,8| 7,23 211,64 36,23|315,84




Flpumepnoe MeHI0 U nNuuieBast UeHHOCTb NPUIroToBNAeMbIX Gmop,
CoopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 rona MorunbHbin M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kareropusa:OB3
N | Macca n"mesbljr?ememaa T:z::z;:; Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
- puem nuwm, HaumeHosanue bnwoaa LM BTG
K fgan) B1 B2 C A Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[MeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69 188,97 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
POO/AK] MT1ua TyLweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75| 4,55 100,76 0,05 0,09 | 1,77 |30,71| 0.00 {139,154 24,51|106,2§ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B02/171Kawa rpeyHeBas paccbinyarasi 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 | 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36]| 0,07 (226,52 16,86]187,07]124.43 4.2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yam c caxapom 200 326 125]| 8,23 106 0.00| 0,01] 000| 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHwuYHbIA 30 243 ] 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09|0.00]000|009|279| 12 | 195]| 42 | 033]|096| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,3 | 19,8 | 72,67 587.5 03 | 0,31 | 1,77 | 45,37| 0,16 |414,19 58,03|320,01|147,58 6,25 | 75,93 13,38|174,14
O6en
67 |BuHerpert oBoL{HOM 60 0,84 ]| 6,09 | 4,37 75,06 0,02 ] 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 |116,59 18,01 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
16/AK| TomaTHBbI# Cyn Xap4o C Kypuueit 1 15/200/1| 5,87 | 8,69 | 16,93 142,74 0,09 0,03 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 |5599| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eMeHbI0
P68/AK]Butouku u3 msca c coycom 100 966 | 528 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18/10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHble u3aenus oTeapHbie C 150 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 ]| 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |Komnot u3 ceexux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001|183]0,02)001)]923|6,13]|384|3,15|/084| 07 | 0,1 | 2,82
[P |Xneb nweHu4HbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09| 000 000)]009|279| 12 |195| 42 | 033|096 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NWeHWYHbIA 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]|024|0,12]000) 024)]|735| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 786 26,88|26,06|113,03| 813,03 0,5 | 0,48 | 6,32 |219,68 0,44 |437,43 91,69|276,84 55,73| 5,49 |162,49 12,09| 68,12
Wroro 3a aeHb 1326 46,1 | 458 | 185,7 | 1400,53 0,8 | 0,79 | 8,09 |265,09 0,6 [851,584149,72596,85203,31| 11,74 238,42 25,47 |242,26




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepuoe MEeH U NUuuieBas UeHHOCTb NpUroToBnsaeMbIiX onwon

CoopHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.I.

Oexs: 3 Ce3o0H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kateropus:0B3
Muwesslie sewectea | JHepre-
Ne Miscea ) THdECKan ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
o Mpvem nuwu, HaumeHosaHue 6nioaa — o
el Py X ”(Kkan) Bt [B2| c | A | D Ca Mg | Fe | 1 | se| F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
45 |Canat 13 6enokayaHHOM KanycTbl C 60 0,791 195| 3,76 51,49 0,01 0,02 9,22 0,93 | 0.00 |124,87/25,96|14,73| 762 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3eMeHb
233 |Pwiba 3aneyeHasi noa MONOYHbLIM 100 9751921 ]| 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14]1262,18 70,64 (166,28 34,79| 0,59 |118,73 9,68 |386,67
CoycoM
304 |Puc oTBapHOW C M/CAUBOYHbLIM 150 5,53 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03 0,02 0.00| 13,5 0,07 | 46,18]| 9,72 | 72,75]|23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
377 |Yait c numoHoMm 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00| 0,01 | 0,56 | 1,39 | 0,35 ]25,32| 589 | 7,85]| 4,19 | 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
[P |Xneb nuweHu4HbIn 30 2431 03 | 1464 81,02 0,03] 0,09| 0.00) 000|009)|279| 12 | 195] 42 [ 033|096 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 18,6 | 158 | 79,95 566,21 0,13 | 0,23 | 10,27 43,49 10,65486,45124,21|281,11| 74,58| 2,52 |209,64 15,87 419,54
Ob6en
Akt |Canat CtenHoit 60 092] 3,71 | 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]| 13,84]26,29|11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTodenbHbI C BEPMULLENBIO 200/ 475 9,2 | 15,03 159,83 | 0,08 | 0,04 | 592 |161,13 0.00 313,41 19,58]|47,82| 18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
N__3eNeHbio
289 |Pary oBowjHoe 13 NTULb! 200 11,8 11,4 | 30,54 2234 0,15 ] 0,15 112,39/ 437,5| 0.00 |637,47] 36,14(160,59 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
348 |KomnoTt u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 [69,96]| 0.00 |285,02 28,58 25,42 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHW4HbIA 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09| 000)| 000|009)]279| 12 | 195| 42 [ 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NWeHUYHbIN 30 24 1 102] 12,66 66,6 0,05| 024 012] 0.00| 024 | 735]| 195]| 474]| 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6eg 721 23,1 | 25,7 | 106,1 705,65 | 0,35 | 0,57 [21,95/884,53 0,33 [1461,24129,64326,98108,51] 5,2 |154,3§ 18,9 | 224,3
Wroro 3a geHb 1265 | 41,7 | 415| 186 1271,86 | 0,48 | 0,8 |32,22|928,02 10,98)947,64253,85608,09183,09 7,72 | 364 |34,77|643,84




MpumepHOe MEHI0 U NULIeBas LLeHHOCThL NPUroToBnsieMbIX 6o

CoopHuk peuentyp 6nioa 2011 rona MorunbHbin M.T1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Hexs: 4 Ce3oH: OceHHe-3uMHuMI
Hepens: 1 Kareropus:0OB3
Muwessle Bewectsa| JHepre-

Ne Macci © S ButamuHe! (mr) MuHeparnbHble BeuiecTsa (Mr)

o Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa hiiierd et

peu. pu X " wan | B B2 C| A Ca Mg | Fe| 1 | se| F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3asTpak

338 |Abnoko 100 04 | 488)| 98 47 0,02 002| 4 3 | 0.00 |230,74 14,08] 9,57 | 7,83 | 191 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/754Cocuckmn oTBapHblE C TOMATHbIM 100 6,15| 746 | 3,89 1494 001|000 1,2 | 0,04 | 0.00| 0.00 |22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00

coycom
P02/304MakapoHHble U3fenus oTeapHble C 150 552 | 452 | 26,45 168,45 | 0,06 | 0,01 | 0.00 | 19 | 0,07 |57,12|16,66(49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p

B83/AkT|Kucens . 200 4,75 | 2,59 | 18,56 118,62 | 0.00 | 0.00 [ 12,89 6 84 | 000/ 362]|000|022] 0,1 | 0.00] 0.00| 4,8

[P _|Xne6 nweHWYHbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09| 000} 000)009)|279] 12 | 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 580 193] 19,8 | 73,34 | 564,49 | 0,12 ] 0,12 | 18,09| 28,04 8,56 [315,76101,86164,53 33,26| 4,35 | 57,44| 2,1 | 33,65

O6en

63 |Canat 13 mopkosu (npunyLy.) u Kyparu 60 092|272 8,71 38,45 0,04 | 0,05 2,86 } 134,04 0.00 [169,29 20,84 35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8

355 |ConsHka no goMawHemy D/10/200/5{ 6,23 | 9,96 | 10,01 210,53 | 0,04 | 0,04 | 496 | 422 | 0.00 |210,4§ 19,61|62,48|1558| 09 | 2,74 | 0,17 | 12,64
PO0/AK|MTrua TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 93 | 7,05 | 14,66 141,35 | 0,05 0,09 | 1,77 [30,71| 0.00 {139,154 24,51(106,26 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B02/171Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52 16,86|187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57

349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00| 025]| 12 | 0.00| 0.00 {39,96] 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xne6 nweHuy4HbIA 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03| 0,09| 000]| 000| 009|279 12 | 195| 42 | 033] 09| 18 | 7,35

P [Xneb pxaHo NweHUYHbIA 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05|024|012)| 000|024 735| 195|474 | 141|117 ] 0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 796 27 | 272]| 1173 781,5 0,43 | 0,63 | 9,96 J195,31 0,4 |846,82153,28462,08200,08 8,18 |81,47|22,88/221,93
Wroro 3a aeHb 1376 | 46,2 | 47 | 190,6 | 134599 | 0,55 | 0,75 | 28,05)223,3 8,96 J 162,54255,14626,61233,34 12,53 |138,91| 24,98 |255,58




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHIo U NULIEeBas LLeHHOCTbL NPUroToBnsieMbIX 6na
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 rona MorunbHbin M.I.

OeHb: 5 Ce3oH: OceHHe-3uMHUN
Hepgens: 1 Kareropus:0B3
Ne . Shiscoa ﬂvnu;eaune(;)sememaa T::::z;:; Butamunb! (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peiy puem num, HaumeHosaxue bnioga nopLH sy
B K Yy Ciigaii) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Badnu 60 0,92 | 515 | 16,32 155,06 | 0,01 ]| 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 2,16 | 891 | 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 |Xapkoe 13 nTuubl 200 14,05| 11 | 20,28 209,15 0,16 | 0,15 | 13,83]29,95| 0.00 |708,63 34,42| 161,7]39,94| 1,95 |60,65| 7,51 |172,17
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 285,04 28,58|25,42]|18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb6 nweHuYHbIA 45 349 3,52 | 19,52 108,49 | 0,06 | 0,15]| 0.00 | 0.00 | 0,15| 465| 20 | 32,5 4 0,55| 1,6 3 112,25
Wroro 3a 3asTpak 505 19,2 | 19,8 | 83,75 587.,5 0,24 | 0,33 |114,38]99,91| 0,15 J040,1185,16|228,53 65,77| 3,26 | 62,25(10,51|184,42
Ob6en .
46 |Canat u3 6enokaqaHHoi kKanycrbl C 60 007 | 306| 67 54,06 0,01 | 0,01 | 3,99 {180,51] 0.00 | 64,07]|15,51|17,01]| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
Abnokom
82 |Bopuy u3 ceexeit kanycTbl C 200/5/1 | 5,47 | 5,7 | 12,31 151,34 | 0,03 ]| 0,04 | 7,65 |164,2 0.00 [227,05 49,72|38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenem cMeTaHon 3eNneHbo
P68/754LIHmMuens U3 msica C Coycom 100 6,94 |13,99| 10,73 196,36 | 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04| 0,03 | 38,73]10,58/80,19| 8,11 | 1,2 |22,68| 0,7 |1519
199 |Mope n3 6o608bIX C M/pacTuT 150 929 | 3,5 | 30,36 184,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 [527,29 78,48]209,2¢ 68,01] 4,34 | 56,07| 8,39 | 19,21
389 |Cok hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 ) 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnYHbIA 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03] 0,09 000 0.00f 009|279 12 |195| 42 | 033|096 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo nweHUYHbIA 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]| 024] 0,12 000 024 | 735| 195|474 | 141 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 776 27 | 27,7 1173 769,2 0,8 | 0,55| 17,1 |425,68 0,36 | 958,5]|199,79425,93128,19 8,7 [120,04 23,25]| 70,11
Wroro 3a geHb 1281 46,2 | 474 | 201 1356,7 1,04 | 0,88 | 31,48(525,59 0,51 §998,64284,99654,46193,9 11,96{182,29 33,76254,53




CanlvH 2.3/2.4.3590-20
MpuMmepHOe MEHIO U NULLEBas LLEHHOCTL NPUroToOBNsAeMbIX 6ntog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbiin M.I1.

Oenb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kareropusn:OB3
Ne Wiicia ﬂumeaue(rl)semecraa Tazzz;; BuTtamunbl (Mmr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
peu, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnoaa RPN HEHOCTS
5) K T B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Byrepbpoa c nosuanom 60 2,15]| 6,24 | 554 110,12 01 1000} 0,7 | 03 0.00 | 22,86[64,36/22,98] 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 200/5 |7.84|841| 4564 | 28274 | 017 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,159205,82 61,75| 1,52 | 45,44|12,99| 35,15
Macfom Cnueoy
376 |Yaw c caxapom 200 326 | 125] 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHn4HbIn 35 32 | 136 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 [26,1| 99 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,45|17,26| 75,31 587,5 0,39 | 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6|238,67]303,46 98,46| 4,86 | 45,44]|12,99| 35,15
Ob6en
[P |Wkpa kabaykosas 60 164| 71 | 873 80,28 0,01 | 0.00] 42 | 0.00] 0.00 | 0.00 ]| 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLu u3 ce.kanycTbl C kapTodenem, 200/5/1 | 411 | 475| 7.9 1291 0,04 | 0,04 | 11,15|164,49 0.00 (248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW W 3eNeHbI0
POO/AK]MTHua TylweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 | 0,05 0,09 | 1,77 | 30,71| 0.00 |139,14 24,51[106,2¢ 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 |Puc oTBapHO# C M/CNUBOYHBLIM 150 553 | 432 | 36,68 209,7 0,03 | 0,02 | 0.00 | 13,5 ] 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75]|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
342 |KomnoT u3 ceexwux abnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 0,01] 0,01 183|002]001|923|6,13|384|315]084| 0,7 | 0,1 | 282
MP |Xneb nweHnyHbIN 30 2,43 | 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,09)] 000|000]009]|279]| 12 | 195]| 42 | 033|096 18 | 7,35
MP | Xneb pxaHo nweHnYHbIn 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05 0,24] 0,12 0.00 | 0,24 | 73,5]| 195| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 776 23,11 244| 113 782,06 | 0,22 | 0,49 | 19,07{208,68 0,41 |627,11{131,23309,18 86,04| 4,86 |152,28 22,82|204,55
Wroro 3a aeHb 1276 396] 417] 1884 | 136956 | 0,61 | 0,66 | 20,35[235,99 0,48 |890,71]369,9|612,64 184,5| 9,72 [197,74 35,81] 239,7|




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

npumepuoe MEeHK U NuuieBas UEHHOCTb NMPUIroToBIAeMbIX GIIIOA
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

Oexs: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHUIA
Hepens: 2 Kareropus:OB3
Ne " Macea ﬂumeable(r?emecraa 3::2:;' Butamunbl (mr) MuHepanbHble BewecTaa (Mr)
peu. puem nuu, HaumeHosaHue bniojga nopLI ERHOCTS
B X (i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
46 |Canat u3 6enokavaHHOM kanycTbl C 60 0,07 | 306 | 6,7 54,06 0,01 ] 0,01 | 3,99 |180,51| 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
abnokom
207 |MakapoHb! , 3ane4eHHble C Cbipom 200 15,3 | 14,49| 25,52 282,15 0,13] 0.00| 0,1 | 0,05 0.00 | 83,82|102,84 15,72| 1,36
349 |KomnoT u3 cmecu cyxopyKkTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 000} 025 12 | 0.00 ] 0.00 |39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHn4HbIA 40 3,24 | 04 | 19,52 118,49 | 0,04 0,12] 0.00| 0.00] 0,12 | 37,2| 16 26 56 | 044|128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 193 | 18 | 83,75 587,5 0,18 | 0,13 | 4,34 |192,54 0,12 |101,27155,29149,33 30,83| 2,15 | 2,28 | 3,76 | 16,43
Ob6en
75 |Wkpa ceekonbHas 60 1,42 | 0,06 | 13,72 111,18 | 0,02 | 0,02 | 495 | 0,67 | 0.00 |124,7743,66|26,56| 13,05 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96 |PacconbHuk JleHuHrpaackuit co 200/5/1 | 3,87 | 7,83 | 138 160,43 | 0,07 | 0,05 | 6,41 164,74 0.00 |334,89 23,33|55,39/|20,19| 0,74 | 38,78] 1,56 | 22,39
CMETaHOW _3eNeHbI0
278 |Tedrenu TyweHbie B coyce 100 966|728 | 171 14456 | 0,05| 0,04 | 2,13 | 2,03 | 0,02 |123,09 19,01|77,49| 34,35| 0,83 | 37,84| 8,03 | 48,94
312 |Mope kapTodenbHoe ¢ M/cnueoy 150 3,06 7,19 | 15,48 137,25 | 0,12 | 0,11 |10,38] 18,78| 0,07 |633,24 40,96| 84,62| 28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok hpyKTOBLIN B ACCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbI# 30 243]| 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09| 0.00| 0.00| 009|279 12 | 195] 42 | 033]096| 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NweHnYHbINA 30 24 | 1,02 | 1266 66,6 0,05 024|012]| 000|024 735| 195|474 | 14,1]| 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 776 232 238 1173 736,3 0,48 | 0,58 |27,74]|184,23 0,42 §238,04170,45326,23 95,92| 5,66 |139,73 14,36] 97,24
Wroro 3a aeHb 1276 424 | 418 | 201 13238 | 066 | 0,71 [32,08|376,79 0,54 }339,3§325,74475,56126,79 7,81 [142,01] 18,12]113 .67




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHI0 ¥ NULEeBas LEHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6na
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I.

Oenb: 8 Ce3oHn: OceHHe-3uMHUIA
Hepens: 2 Kateropus:0B3
Muwessle BewecTea | JHepre-

Ne Sianca ) THIBOKER Butamutbl (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (Mr)

o Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Bnioga B o)

pe. ‘ P B | x| v |Y wam | B1|B2|Cc|A| D] K|Ca| P |MgfFe| 1 |sefcF

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

63 |Canart u3 Mopkosu (npunyLy.) n kyparu 60 092|272 | 871 38,45 0,04 | 0,05 2,86 J 134,04 0.00 [169,29 20,84[35,91]24,95[ 0,51 | 2.8 [ 0,06 | 30,8
289 |Pary oBowHoe u3 nTuubl 200 118 ] 11,4 ] 30,54 223 4 0,15 ] 0,15 12,39/ 437,5] 0.00 |637,47] 36,14]160,55 42,36/ 1,87 |43,03| 7,53 |177.29
376 |Yaii c caxapom 200 326 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 | 000 03 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnYHbIA 40 324 | 04 | 19,52 11849 | 0,04 ]| 0,12 0.00 ] 0.00| 0,12 ]| 37,2 | 16 26 | 56 | 044 ] 128] 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,3 | 158 | 67 486,34 | 0,23 | 0,33 | 15,25}571,84 0,12 |864,54 77,64|229,64 76,74| 3,58 [ 47,11 9,99 [217,89
O6en

67 _|Bunerpet osowHoi 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 |116,59 18,01] 20,2 | 891 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
108/104Cyn kapTodensHbIi C kneukamu u 200 265 | 3,02 | 14,94 104,36 | 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,74 0,17 [233,14 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 |21,26

3eneHbo
PI7/754Dpukasensku n3 NTuLbl C TOMaTHbIM 100 9,28 |1 11,08| 11,37 179,4 0,09 | 0.00 | 2,51 | 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
coycom

302/17{1Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,01 ] 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52 16,86|187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58| 25,42 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIA 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03 | 0,09] 0.00| 0.00) 009|279 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo NWeHUYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005|024 012 000] 024)|735] 195|474 | 141 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a Obeg 770 234|277 110,2| 73199 | 048] 0,55 | 9,31 |374,82 0,57 |962,71|136,62413,259199,7§ 7,96 |123,99 16,58| 58,2
Wroro 3a aeHb 1270 | 426 )| 43,5| 177,2 | 1218,33 | 0,71 | 0,88 | 24,56]946,6 0,69 |827,21214,26642,89276,49 11,54| 171,1| 26,57 |276,09




ﬂpumepuoe MEeHK U NUuuieBas LUEHHOCTbL NPUroToBnAeMbIX 6]110A
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

p OeHs: 9 Ce3oH: OceHHe-3uMHUMI
Hepens: 2 Kareropus:0OB3
Muuessle Bewjectsa | JHepre-
Ne #acea ) RBCRAR ButamuHel (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
3 Mpuem nuwm, HaumeHosaxwe bnioga e ataney
o P B | X - wam | B1|B2]| C| A K | ca Mg | Fe | 1 | se| F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 |488| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,7414,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa Bs3kas MOMoYyHas u3 puca u 200/5 | 7,82 9,03 | 31,78 253,45 0,1 | 0,13 | 0,52 |27,04| 0,07 |167,39115,51|1137,04 32,18| 0,71 | 44,04| 2,26 | 28,56
nwexa
B83/AkTKucens 200 475|259 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] 6 84 | 000]| 362|000} 022]| 0,1 | 000| 0.00| 4.8
MP |Xneb nweHu4HbIn 30 243] 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09] 000} 0.00f009]|279] 12 | 195]| 42 | 033]096| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 535 154 | 16,8 | 74,78 500,09 | 0,15 | 0,24 | 17,41]36,04| 8,56 |426,03177,79166,11| 44, 43| 3,05 | 46,76| 4,32 | 47,75
O6en
Akt |Canart CtenHou 60 092 371 | 555 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]13,84|26,29|11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
99 |Cyn u3 oBowew ¢ nTuuen, cmetaHon u| 200/5/1 | 3,43 | 4,75 | 10,53 116,98 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,84 0.00 |1263,74 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
3eNeHb
Akt |Buryc c cocuckoi 200 132 ]| 17,6 | 38,36 292,23 | 0,06 | 0.00 | 79,36 0,11 0.00 [112,71|143,48 42,16 2,18
388 |HanuTok 13 nnoAoB WUNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 ] 0,03| 130 | 868 | 0.00| 46 | 124 | 34 3,2 | 0,32 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09| 000) 0.00| 009|279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P [Xneb pxaHo NweHUYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]| 024|012 0.00| 024 | 735]| 195| 474 | 141]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6eq 726 231 27,7 ] 102,5 705,03 | 0,24 | 0,42 |220,13471,67 0,33 |493,68198,58281,52 91,7 | 51 |111,2§12,75|42,52
Wroro 3a aexb 1261 385|445 177,3 | 1205,12 | 0,39 | 0,66 [237,54507,71 8,89 [919,71376,371447,63136,13 8,15 |158,02 17,07| 90,27




I"IpumepHoe MEeHK U NuuieBas UeHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX onwoa

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexs: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHUn
Hepens: 2 Karteropus:OB3
Ne . — I'Inu.leabne(r;eu.lecrsa Ta::z:: H ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pe, puem nuim, HaumeHosaxue bnioga ropUMN iy
XK y i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

57 |Canat n3 peabku 60 1,05] 3,66 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 | 15,03] 0.00 | 0.00 |190,93 25,96/ 17,64]|12,33] 0,7 |70,56| 0,03 | 1,64
268 |KoTneTbl U3 Msica C COycoMm 100 6,83 | 8,04 | 16,73 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
B02/171Kawa rpeyHesan paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 ]| 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52 16,86|187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yawn c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00 {20,58] 466 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHu4HbIN 30 243 )| 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09] 000} 0.00|009]279| 12 | 195| 42 [ 033|096]| 18 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 540 18,6 | 19,3 | 68,03 470 0,51 0,32 |16,41| 94,7 | 0,19 |506,11] 70,33/312,08153,0 7,2 |131,5| 6,17 | 39,02
Ob6en

45 |Canat u3 6enoko4yaHHoW kanycTbl C 60 156|295 3,88 31,72 0,01 | 0,02 | 8,82 (120,85 0.00 | 129,1|24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42

MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa AOMaLWHASA C 10/200/1 | 563 | 8,31 | 17,03 212,9 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 |13,16|53,46| 7,95 | 0,64
UbINNEHKOM, 3€NEHbIO

259 |XKapkoe 13 nTuubl 200 14,05 11 | 20,28 209,15 0,16 | 0,15 | 13,83|29,95| 0.00 [708,63 34,42| 161,7|39,94| 1,95 |60,65| 7,51 |172,17
349 |KomnoT u3 cmMecu CyxopyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00|025| 12 | 0.00 ] 0.00{39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHu4HbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03|0,09]|000|000f009|279| 12 |195| 42 | 033]09| 1,8 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NweHUYHbIA 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05] 024|012 000|024| 735| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00| 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6en 731 26,7 | 23,7 | 100,5 734,19 03 | 0,5 [24,02]162,94 0,33 |939,13143,83302,22 76,92| 4,52 | 98,35|22,72|187,29
Wrtoro 3a aeHb 1271 453 | 43 | 1685 | 1204,19 | 0,81 | 0,82 |40,43|257,64 0,52 445,24214,16 614,3 (229,94 11,72|229,85 28,89|226,31




