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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NULIEeBasl LeHHOCTbL NPUroToBNsAEeMbIX 6ntog
CoopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I.

Oexs: 1 Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kareropusi:netu mobunusoBaHHbIX pogurenen 5-11 knacc
Ne . Meicas F\Mmesueirt)aemecraa 1'?1:22:;1 BuTtamuHbl (Mr) MutepanbHbie BewecTsa (Mr)
peu puem nuwm, HaumeHosaxue bnioga O s sy
b K (i) B1 B2 C A Ca Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak

3 |Byrepbpoa c cbipom 60 465 | 6,18 | 9,69 101,12 010,17 006 31,2) 0,31 |51,81|170,88 113 [11,69] 0,51 | 1,28 | 495| 9,8
173 |Kawa Ba3kas MOMoYHas nueHHas c 250/5 |10,29] 10,5 | 48,96 359,79 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04

MaCIOM CMUBOYHbLIM

382 |Kakao c Mmonokom 200 408 | 1,25 17,58 85,36 0,03 0,13 | 0,52 |13,27| 0.00 |171,28 110,5|101,094 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |[Xneb nweHnYHbIA 40 324 | 04 | 19,52 118,49 | 0,04 ]| 0,12 | 0.00 | 0.00] 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 ] 128| 24 | 98
WUroro 3a 3aBTpak 555 223 | 18,4 95,75 | 664,76 0,35]| 0,56 | 1,1 |72,07| 0,51 |470,35419,271421,7]|92,74| 3,19 | 55,58]| 12,1 | 75,86
Ob6en

MP |Wkpa kabaukosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133.8 0.00| 0.00| 23 27 | 0.00| 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
388 |Yxa pbibaukas c 3eneHbo 15/250/11 | 599 | 7.4 | 12,12 149,89 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98]| 70,16] 19,04| 0,69 | 46,23| 7,4 |88,52
291 |lnoB u3 nTuup! 250 17,09 12,89] 33,75 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00| 025]| 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHWYHbI 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]1 0,09]000| 0.00{009)|279| 12 | 195] 42 | 033|109 | 18 | 7,35
[P |Xneb6 pxaHo NweHUYHbIA 30 24 ]| 1,02 ] 12,66 66,6 0,05]| 0241012000 024)|735| 195|474 ] 141 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 876 313|284 ] 1218 945,77 0,24 | 0,48 | 11,19]305,084 0,33 |910,42136,72323,71 92,06| 4,32 |156,07] 24,53239,98
WUrtoro 3a neHb 1431 536|468 | 2176| 1610,53 | 0,59 | 1,04 | 12,29]377,19 0,84 }380,71555,99745,41| 184,8| 7,51 |211,64 36,63|315,84




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LEHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6na
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbiin M.T1.

Oexb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHUN
Hepens: 1 Kareropus:getv MobunusoBanHbix pogurenen 5-11 knacc
Vhazjoouio seuecraal hepe: ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne | F Macca ) Tudeckas P
" puem num, HaumeHosaxue 6nioaa PopU EHOCTE
b K (oxa) B1 B2 C A K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69 188,97 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00
P90/AK]MTHua TylueHas B TOMAaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05] 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 |139,14 24,51|106,2§ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
BO3/AkiKawa rpeuHeBas c Macnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 [143,57 15,66|119,54 78 68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
376 |Yawm c caxapom 200 326 1,25]| 823 106 0.00] 0,01 000} 03 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 009|000} 000)009|279]| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 570 22,50]20,97| 88,3 680,00 0,22 | 0,27 | 1,77 |47,75]| 0,17 | 331,2| 56,83|252,48101,83 4,73 |110,37 12,06{168,83
Ob6en
67 |BuHerper oBoLyHON 100 3,79 110,04| 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 201,49 0.00 |{211,83 22,83| 36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
16/AK| TomaTHbliA Cyn Xap4o C Kypuuein u 15/250/1| 456 | 7,1 | 14,91 137,59 0,09 ]| 0,03]| 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84]| 8,54 |5599| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3EMEHbI0
P68/AK|BuToukM M3 MAca C coycom 100 966 | 528 | 101 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04]| 0,03 | 40,18]10,85/80,69] 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 | 15,46
02/304MakapoHHble n3aenusi oTBapHbie C 180 662 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 001|000 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |Komnot ua ceexux abnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001|183]002]|001]|923|6,13]|384|315(084]| 07 | 0,1 | 2,82
[P |Xne6 nweHu4HbIn 30 243 | 03 | 14,64 81,02 0,03] 009|000]|000|009]|279| 12 | 195| 42 [ 033|096 | 18 | 7,35
[P | Xneb pxaHo nweHnYHbIA 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 005]| 024|012 000|024 735|195]|474| 141 | 1,17 | 0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 906 29,62]29,32|1121,19] 891,61 0,52 | 0,49 | 8,09 |300,54 0,44 |532,67] 96,51]293,01|63,37| 5,8 |163,58 12,18] 75,23
Wroro 3a geHb 1476 |52,12]150,29/209,49| 157161 | 0,74 | 0,76 | 9,86 |348,29 0,61 |863,87]153,34545,49 165,2| 10,53 273,95 24,24 |244,06




MpumepHoe MeHIO U NULEeBasi ULEHHOCTL NPUroToBNAEeMbIX 6nog
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiv M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 3 Ce30H: OceHHe-3uMHUIA
Hepens: 1 Kareropusi:netu mobunusosaHHbIX poautenen 5-11 knacc
Ne 3 Macca ﬂumesblezr()setuecraa 13::2:1; Butamuubl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
el puem nuwm, HaumeHosaHue bnwaa P -
XK Sty B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat u3 6enokayaHHoii kanycTbl C 100 1,37 | 5,08 | 8,44 84,96 0,02 | 0,03 |14,84| 1,49 | 0.00 [199,9343,45|24,05|/12,46] 0,5 | 72,5| 6,91 | 0,52
3eNeHbI0 U MacNoM PacTUTENbHbLIM
233 |Puiba 3aneyeHas noj MONOYHLIM 100 9751921 | 967 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14[262,18 70,64 |166,28 34,79| 0,59 |118,72 9,68 {386,67
CoycoM
304 |Puc oTBapHOW C M/CNUBOYHbLIM 180 8,82 | 442 | 4368 | 231,74 0,03 | 0,02 | 0.00 | 13,5| 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75]|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
377 |Yam c numoHom 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00| 0,01} 056] 139 0,35|25,32| 589| 785| 4,19] 0,78 0.00 ] 0,01 | 1,36
MP |Xne6 nweHuYHbIR 30 2,43| 0,3 | 1464 81,02 0,03| 0,09| 000 000|009|279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3asTpak 614 22,501 19,03] 91,63 | 621,72 0,14 | 0,24 | 15,89|44,05| 10,65(561,51| 141,7|290,43 79,42| 2,72 |245,64 18,44|419,78
Ob6en
Akt |Canart CtenHow 100 1,75 4,71 | 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]13,84|26,29]|11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTogenbHbiii C BEPMULLENLIO, 2501 433|595 19,75 1731 0,09| 0,05 7,3 |201,4| 0.00 |391,03 22,37|59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3EM1EHbIO
289 |Pary oBowjHOE U3 NTULbI 250 15,3 | 15,6 | 39,21 319,25 0,15 | 0,15 ]12,39]|437,5| 0.00 (637,47 36,14|160,59 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58 25,42]| 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHu4HbIN 30 243 ]| 0,3 | 1464 81,02 0,03| 0,09| 0.00] 000 009|279 12 | 195]| 42 | 033]09 | 18 | 7,35
[P |Xneb6 pxaHo NweHYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 024]10,12| 000|024 )| 735]| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 ]| 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 861 27,00127,60/123,14] 816,00 | 0,36 | 0,58 | 23,33|924,8| 0,33 }538,81132,43338,41|112,84 5,38 |155,1 18,95]| 229,9
Wroro 3a aeHb 1475 |49,50|46,63|214,77| 1437,72 0,5 | 0,82 |39,22|968,85 10,98p100,31274,13628,84192,24 8,1 |400,8]|37,39|649,68




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepﬂoe MEHI0 U nNulleBas UEHHOCTb NMPUIroToBnAeMbIX onopg

C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbiia M.I.

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHUN
Hepgens: 1 Karteropwusi:aetu MobunusoBaxHbix poautenen 5-11 knacc
Muwessle BewecTsa| JHepre-
Ne Siczs ) s et Butamunbi (mr) MuHepansHbie BelyecTsa (Mr)
o Mpuem nuwu, HaumeHosaxue 6noga o G
i o x|y |4 wam | BT B2 C | A Ca Mg | Fe| 1 | sel| F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBrpak
338 |A6noko 100 04 | 488)] 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 957 | 7,83 | 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/754Cocucku oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15| 7,46 | 3,89 1494 0,01 0.00| 12 | 0,04 | 0.00 | 0.00 | 22,92|86,24|13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycom
P02/304MakapoHHble n3genua oTsapHble C 180 6,62 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 ]| 000| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
B83/AKT|Kucens - 200 475|259 | 18,56 118,62 | 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 0.00]| 362)]| 000]022]| 0,1 |]000]000]| 48
MP |Xne6 nieHnYHbIA 30 2,43 | 03 | 14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00| 000 009|279 12 | 195]| 42 | 033|096 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 610 20,35/2065| 7863 | 598,18 | 0,12 | 0,12 | 18,09]28,04| 8,56 |315,76§101,86164,53 33,26| 4,35 | 57,44| 2,1 |33,65
Oben
63 |CanaTt u3 mopkoBu (NpunyLl.) U Kyparv 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 2,86 134,04 0.00 [169,29 20,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
355 |ConsiHka no gomatuHemy D/10/250/5{ 4,8 | 8,91 | 4,68 110,53 | 0,04 | 0,04 | 496 | 4,22 | 0.00 |210,4§ 19,61|62,48| 15,58 0,9 | 274 | 0,17 [ 1264
PI0/AK|MTULa TyweHas B CMEeTaHHOM coyce 100 93 | 7,05 | 14,66 141,35 | 0,05] 0,09 | 1,77 | 30,71| 0.00 |139,19 24,51|106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
B03/Ak{Kawa rpeyHesas c macnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 | 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66]119,54 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9.26
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00| 0,25]| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nieHnYHbIA 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03] 0,09 0.00] 0.00) 009|279 12 | 195] 42 | 03309 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NweHUYHbIA 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]| 024 0,12] 000) 024|735 195]|47,4] 141 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 435
WUtoro 3a O6en 916 29,35|30,56/133,36] 799,63 | 0,35| 0,59 | 9,96 §197,7] 0,41 |763,87152,08394,59154,33 6,66 [115,91/21,56[216,62
Wroro 3a geHb 1526 |49,70]51,21]211,99] 139781 | 0,47 | 0,71 | 28,05)225,7] 8,97 }J079,61253,94559,08187,59 11,01]173,39 23,66 250,27




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHIO U NULEeBasi LEHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6o
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

Deus: 5 Ce3oH: OceHHe-3UMHUIA
Hegens: 1 Karteropus:aetun mobunusosaHHbix poautenen 5-11 knacc
Thupestie sewecreal Sepro- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca (r) Tuyeckas
B4, puem nuwy, HaumeHosaHue bnioaa - T
b X Yy fion) B1 B2 o] A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP _|Badnu 60 0,92 | 515 | 16,32 155,06 | 0,01 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 2,16 | 891 | 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 |>Kapkoe u3 nTuupl 250 14,741 17,3 ] 2529 | 291,49 | 0,19 0,17 [17,16/30,53| 0.00 [854,45 39,53|179,86 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
348 |KomnoT 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 285,02 28,58 25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP_|Xneb nweHuYHbIA 40 3,24| 04 | 19,52 118,49 | 0,04 | 0,12 0.00| 0.00] 0,12 | 372 | 16 26 | 56 | 044|128| 24 | 938
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,68|22,90| 88,76 | 679,84 | 0,25| 0,32 (17,71]|100,49 0,12 §176,6186,27240,19 71,71 3,45 | 77,41] 9,99 |190,71
Oben
46 |Canat u3 6enokayaHHoM kKanycTbl C 100 0,12 | 51 | 11,17 90,1 0,01 | 0,01 | 3,99 |180,51| 0.00 | 64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
abnokom
82 |bopuy 3 ceexei kanycTsl C 250/5/1 | 7,02 | 586 | 11,25 113,98 | 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,2¢ 0.00 [227,04 49,72|38,57|17,96| 0,82 | 39,33 1,73 | 17,38
KapTodenem CMeTaHoi 3eneHbio
P68/759LLIHMuens 3 Msca c coycom 100 6,94 113,99] 10,73 196,36 | 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04]| 0,03 |38,73]10,58/80,19| 8,11 | 12 |2268| 0,7 |15,19
1/198 |Mope n3 60608bIX C M/pacT 180 12,16| 5,49 | 34,36 232,68 049| 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 |613,6692,16[243,724 79,2 | 506 | 742 | 9,76 | 22,35
389 |Cok thpyKTOBLIA B aCCOPTUMEHTE 200 0,35] 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 B 0.00 ) 0.00 ) 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xneb nweHuyHbIn 30 2,43 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09]|0.00]|0.00}009]|279]| 12 |195| 42 | 033]096] 18 | 735
[P [Xneb pxaHo NieHNYHbIA 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 005|024 012) 000|024 | 735|195 474|141 ]| 1,17 ] 0.00] 9,27 | 4,35
WUroro 3a Obeg 896 |31,42]|31,84|12466] 816,00 | 0,87 | 0,56 | 17,1 |425,83 0,36 §044,91213,471460,39139,38 9,42 |138,17 24,62| 73,25
Wroro 3a aeHb 1446 |[51,10|54,74|213,42| 149584 | 1,12 | 0,88 | 34,81|526,32 0,48 pP221,5§299,74700,58211,09 12,87215,58 34,61|263,96




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepuoe MEeHH U NUuieBasd UEHHOCTb NPUIroToBIsAeMbIX 6]1!0}.'(
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.11.

Oexb: 6 Ce3oH: OceHHe-3uMHUN
Hepens: 2 Kareropusi:netm MmobunusoBaHHbIX pogurenen 5-11 knacc
Finuescie Bewecreal SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepansHbie Bewecrsa (mr)
Ne n 6 Macca (r) Tuyeckas
B puem nuwm, HaumeHosaHue bnoaa PP b,
5] K Yy faar) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se i
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Byrepbpoa c nosugnom 60 2,15 ] 6,24 | 5,54 110,12 0,1 1000} 07 | 03 0.00 | 22,86|64,36|22,98| 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 250/5 | 9,39 | 11,3 | 46,93 374,74 0,17 ] 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,19205,82 61,75| 1,52 |45,44|12,99| 35,15
Macriom Crueoy
376 |Yaw c caxapom 200 326| 1,25] 8,23 106 0.00| 0,01} 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb6 nweHuYHbIA 35 3211361 159 88,64 0,172 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00] 81 | 26,1] 9,9 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,00{20,15| 76,60 | 679,50 0,39 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6{238,67303,46 98,46| 4,86 | 45,44|12,99| 35,15
O6en
MNP |Wkpa kabaukosas i 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00| 2,3 27 | 0.00| 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
88 |LLu u3 cB.kanycTbl € kKapTodenem 250/5/1 | 363 | 9,48 | 82 96,53 0,05 | 0,01 |25,38| 6,57 58 |40,84|41,08|17,93| 0,67
CMETaHOW _3eNneHblo
PO0/AK]MTHua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 {139,194 24,51]106,2§ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 |Puc oTBapHOW C M/CIUBOYHbLIM 180 8,82 | 4,42 | 43,68 231,74 0,03 0,02 ]| 0.00 | 13,5| 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75]|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
342 |KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001]183]|002|001)]923|613|384|315]084| 07 | 0,1 | 2,82
MNP |Xne6 nweHnyHbIA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]1 0,09 000} 000} 009|279 12 | 195]| 42 | 033096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo nweHnYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05| 024|012 000) 0,24 | 735| 195|474 14,1 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 896 27,00] 28,85 128,25 825,05 022|046 | 314 | 77,8 | 0,41 |658,83 129,7|319,83 92,28 5,19 | 92,82] 19,56190,62
Wroro 3a aeHb 1446 |45,00(49,00/204,85| 1504,55 | 0,61 | 0,63 | 32,68| 105,1| 0,48 [922,43368,371623,29190,74 10,05|138,2§ 32,55(225,77




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepuoe MEeHHK U NUuieBas UEHHOCTbL NPUIroToBIIAeMbIX Gmo.q
CoopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.I.

Oeus: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hegens: 2 Kareropus:aetu mo6unusosaHHbIX poautenen 5-11 knacc
Muwestie sewjectsal SHepre- Butamunbl (mr) MunepanbHble BewecTsa (Mmr)
Ne n 6 Macca () TU4yeckas
e pUem nuLm, HaumeHosaxue bnioaa P i—
B XK Yy (iiian) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak

46 |Canart u3 6enokayaHHon kKanycTbl C 100 0,12 51 | 11,17 90,1 0,01 | 0,01 | 3,99 (180,51 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

abnokom

207 |MakapoHbl , 3ane4eHHble C CbIPOM 210 17 16 | 26,1 298,64 0,131 000 | 0,1 | 0,05 0.00 |83,82(102,84 15,72| 1,36

349 |[KomnoTt u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00| 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHnYHbIH 40 3,24| 0,4 | 19,52 118,49 | 0,04 | 0,12 ] 0.00| 0.00| 0,12 | 372 | 16 26 56 | 044] 128| 24 | 9.8
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,01]21,58| 88,80 | 640,03 | 0,18 | 0,13 | 4,34 |192,54 0,12 |101,27155,29149,33 30,83| 2,15 | 2,28 | 3,76 | 16,43
Obepn

75 |Wkpa cBekonbHas 100 237 | 0,1 | 22,87 185,3 0,02 | 0,02 | 495| 0,67 | 0.00 |124,77 43,66 26,56| 13,05} 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96/AkT|PacconbHuk JleHnHrpaackuit co 250/5/1 | 1,23 | 9,04 | 12,25 127,43 | 0,09 | 0,06 | 8,76 |205,14 0.00 |413,28 28,28| 69,9 | 25,87| 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57

CMETaHOM W 3eneHbio

278 |TedTenu TyweHble B coyce 100 966|728 171 14456 | 0,05 0,04 | 2,13 | 2,03 | 0,02 |123,09 19,01|77,49|34,35| 0,83 | 37,84| 8,03 | 48,94
312 |Miope kapTogensHoe ¢ M/cnueoy 180 6,56 | 9,78 | 24,13 175,83 | 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78] 0,07 |633,24 40,96 84,62|28,69| 1,07 |60,23] 0,75 | 37,94
389 |Cok pyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 ] 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIA 30 243 ] 03 | 1464 81,02 0,03 0,09] 000} 0.00|009)]279] 12 | 195]| 42 | 033|096 ] 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NweHNYHbIN 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0,05]|024]012]| 000|024 735]| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00] 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6en 896 25,00]/27,60[133,50| 816,00 0,5 | 0,59 |30,09(224,61] 0,42 §316,44 175,4{340,74 101,6] 591 | 175,7| 14,71]|102,42
Wtoro 3a aeHb 1446 |46,01]49,18[222,30] 1456,03 | 0,68 | 0,72 | 34,43|417,17] 0,54 §417,74330,69490,07132,43 8,06 |177,9§ 18,47|118,85




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMmepHOe MeHI0 U NULLEBas LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX bntog
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

Oexs: 8 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kateropusi:netu mobunusosaHHbix poautenein 5-11 knacc
Minuestie sewectaa| Inepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewiectaa (Mr)
Ne I 6 Macca (r) TU4eckas P -
peu. puem nuwm, HaumeHosaHwue bnioaa S HOHIBCT
K Yy imcar) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canat us mopkoBu (Npunyul.) u Kyparv 100 15 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 [ 0,05 2,86 134,04 0.00 [169,29 20,8435,91[24,95[ 0,51 [ 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary oBowHOE W3 NTULbI 250 15,3 | 15,6 | 39,21 319,25 | 0,15 | 0,15 |12,39(437,5| 0.00 |637,47 36,14|160,59 42,36| 1,87 |43,03] 7,53 |177,29
376 |Yai c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01} 0.00| 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHuYHbIH 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03| 0,09|0.00)| 000009279 12 | 195] 42 |033]09 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 580 22,50]123,00] 76,60 | 570,35 | 0,22 | 0,3 |1525)571,84 0,09 |855,24 73,64|223,14 75,34| 3,47 |46,79| 9,39 |215,44
Ob6en
67 |BuHerpet oBOLLHOW , 100 3,79 ]110,04] 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 201,44 0.00 |211,8322,83|36,37|16,55| 0,7 [37,94]| 0,22 | 17,78
108/104Cyn kapTodenbHbliA C Kneykamm u 250 265 4,1 | 14,94 104,36 | 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,72 0,17 [233,184 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 | 21,26
3eMeHbl
PI7/754 Ppukaaencku U3 NTuubl C TOMATHLIM 100 9,28 | 9,38 | 11,37 179,4 009 | 0.00| 251 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
COYyCOM
B03/Ak{Kawa rpeyHesas c Macnom cn 180 826|731]|4019| 20325 | 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74]| 0,08 [143,57 15,66]119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58| 25,42 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P |Xneb nweHu4HbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09] 000} 0.00f009)279] 12 | 195] 42 | 033|109 | 18 | 7,35
[P [Xneb p)aHo NweHUYHbINA 30 24 |1 1,02] 12,66 66,6 005]| 024] 012 0.00| 0,24 ] 735] 19,5| 474 | 141 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 890 29,59|32,20/130,69] 874,53 | 0,42 | 0,52 | 11,08]458,04 0,58 | 975 |140,24361,89161,64 6,75 |159,54 15,35] 60
Wroro 3a geHb 1470 |52,09]55,20/207,29] 1444,88 | 0,64 | 0,82 | 26,33p029,9] 0,67 §830,24213,88585,03236,98 10,22 [206,31| 24,74 275,44




ﬂpumepnoe MeHI U NUueBasd LeHHOCTb NPUroToBnsaeMbIx 611!0}1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiv M.I.

CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20

HOeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHUMN
Hepens: 2 Kateropusi:getm MmobunuaoBaHHbIX pogutenen 5-11 knacc
Ne " Macca ﬂmmesue(;ememaa T:Z::Zg;‘ ButamuHbl (Mmr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
port puem nuLm, HaumeHosaHue bnioaa ORI ey
K Yy iy B1 B2 A Ca P Mg Fe | Se 2
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
338 |A6noko 100 04 | 488| 98 47 0,02)|002]| 4 3 0.00 [230,74 14,08} 9,57 | 7,83 ]| 191 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa BA3kasi MONoOYHas U3 puca u 250/5 | 114|116 | 4696 | 29862 | 011|016 1,3 |13,87| 0,07 [192,21|129,91{148,74 34 | 0,68 |36,12| 0,5 |10,96
NLUeHa C MaclioM CIUBOYHbLIM
B83/AkT|Kucens 200 4751 2,59 | 18,56 118,62 | 0.00 | 0.00 [12,89] 6 84 | 0.00| 36,2| 0.00| 0,22] 0,1 | 0.00| 0.00 | 4,8
[P |Xneb nweHu4HbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09] 0.00| 0.00| 009|279 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 585 19,00{19,40| 89,96 | 54526 | 0,16 | 0,27 [ 18,19]|22,87| 8,56 }450,84192,19177,81 46,25| 3,02 | 38,84| 2,56 | 30,15
Ob6en
Akt |Canat CtenHoit 100 1,751 471 | 9,25 61,23 0,03 ] 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9/13,84]|26,29]|11,27] 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
99 |Cyn u3 oBowjeit ¢ nTuyewn, cmetaHon n| 250/5/1 | 1,46 | 584 | 13,16 133,73 | 0,06 | 0,04 | 7,68 [168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
3ENEHbIO
Akt |Buryc c cocuckoin 250 18,3 | 20,1 | 4453 | 386,82 | 0,06 | 0,07 |43,77|104,2| 0.00 [591,59128,459154,6447,86| 24 [112,1120,21| 5,91
388 |Hanutok u3 nnoaoBs LUMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 0,03] 130 | 86,8 | 0.00| 46 | 124| 34 | 3,2 | 0,32 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHuYHbIN 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03 0,09]| 0.00| 0.00| 009|279 12 | 195] 42 | 033] 09| 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo NieHUYHbI 30 24 | 1,02]| 1266 66,6 0,05) 0,24 ]| 0,12 ] 0.00| 0,24 | 73,5| 19,5]| 47,4| 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epg 866 27,00/32,201115,00f 817,60 | 0,24 | 0,49 |184,54575,76 0,33 |085,21214,32292,68 97,4 | 5,32 |223,37 32,96| 48,43
Wroro 3a geHb 1451 |46,00|51,60{204,96] 1362,86 | 0,4 | 0,76 [202,73598,63 8,89 J536,13406,51/470,49143,69 8,34 |262,21| 35,52| 78,58




MpuMepHOe MeHIO 1 NULIEeBas LIEHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6ntog
CoopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 rona MorunbsHbiid M.T1.

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHUMN
Hepens: 2 Kareropus:getu mobunusosaHHbix pogutenen 5-11 knacc
Ne . Macca I'Imueable(rt)aeuxecrsa Ta::z;; ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
oL puem num, HaumeHoBsaHue Gnioga O AeHeOCT:
X Y B1 B2 o] A D Ca Mg Fe | Se E
(kkan)

1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

57 |Canat u3 peabku 100 1,72 | 6,1 6,4 87,5 0,03 | 0,02} 262] 02 285,6141,68]| 24,15/ 19,62 1,09

268 |KoTtneTtbl U3 Maca C_COycoMm 100 6,83 ] 804 | 16,73 | 12561 0,24 | 0,08 | 1,38 [ 80,04| 0,03 |40,18/10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
B03/Ak|Kawa rpeyHesasn ¢ Macnom cn 180 8,26 | 7,31 40,19| 203,25 | 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71]| 2,31 | 9,26
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 125| 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00f 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |[Xneb nweHuYHbIA 30 2,43 | 03 | 1464 81,02 0,03] 0,09 0.00] 0.00}009]|279| 12 | 195| 42 | 033]096| 18 [ 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 610 [22,50|23,00| 86,19 | 603,38 | 0,44 | 0,28 | 27,58/97,28| 0,2 |517,83 84,85|251,06114,5¢ 6,07 | 95,38| 4,82 | 32,07
O6ep

45 |Canat u3 6enoka4aHHomn KanycTbl C 100 299 | 3,25| 647 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69]201,42 0.00 |215,17 41,32|27,83| 15,05| 0,53 |61,35] 6,9 | 5,7

MODKOBbIO
113 |Cyn-nanwa AoMawWwHsAsA 10/250/1 | 5,11 | 766 | 23,83 | 183,69 | 0,05 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64
UbINAEHKOM, 3ENEHbIO

259 [XKapkoe u3 nTuupsl 250 14,74| 17,3 2529 | 291,49 | 0,19 0,17 |17,16/30,53| 0.00 854,49 39,53|179,8§ 47,28 2,25 [ 76,13| 7,59 |180,91
349 |KomnoT 13 cmecu cyxopykros 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00| 025| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHn4HbIA 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00| 0.00f009]|279]| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MNP _|Xneb paHo NWeHUYHbIN 30 24 | 1,02 1266 66,6 0,05] 024 ]| 012 | 000f024| 735]| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 871 28,33/29,62|114,90| 816,00 | 0,34 | 0,53 | 33,22]244,09 0,33 J171,03165,47331,51 90,28 5,03 |138,44 25,56]198,31
Wroro 3a gexHb 1481 |50,83]|52,62|201,09] 1419,38 | 0,78 | 0,81 | 60,8 |341,37 0,53 J688,84250,32582,57204,84 11,1 |233,82 30,38|230,38




