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I'IpumepHoe MEeHI0 U NUuieBasd LeHHOCTb NpPUroToBnaeMbIX onopn

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 1 Ce3oH: OceHHe-3uMHUA
Hegens: 1 Kareropus: mHorogeTtHole
Ne : Macca I'IMu.leBble(;emeC‘rBa Ta::g;z; Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peit pyeM nuwiu, HaumeHoBaHue bnoga —— s
h1S b4 B1 B2 A K Ca Mg Fe | Se F
(kkan)

1 2 3 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 I 4 18 19| 20

3aBTpak
MeyeHbe 60 2,72 | 8,36 | 14,42 121,4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00

P68/AK]BuToukM N3 Msica C Coycom 100 537] 5251 6.1 77,33 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85/80,69] 8,23 | 1,21 |22,71]| 0,71 | 15,46
B03/AkiKala rpeyHeBas C Macnom cn 180 9,17 | 7,31 ] 40,19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
377 |Yai ¢ nUMOHOM 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00| 001]056| 139| 0,35|25,32] 589| 785| 4,19 ] 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP |Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,0310,09] 0.00}000}009}279] 12 | 195 42 | 0,33} 0,96] 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 574 19,8 ] 21,2 190,55] 625,78 0,411 0,26 | 1,94 |98,17| 0,55 |236,97] 44,4 |227,54 95,3 5 |95,38] 4,83 | 33,43
Ob6en

MNP |Ukpa kabaukosas 100 273 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00| 0.00| 2.3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00

88 |LLu u3 cB.kanycTbl C kKapTodenem 250/5/1 | 6,791 9,48 | 8,2 116,56 0,05 | 0,01 | 25,38| 6,57 58 |40,84)|41,08|17,93| 0,67

CMETAHOW_3eNneHbio

291 |[MnoB n3 ntuybl 250 12,3] 10,3 | 33,75 287,99 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 139,76
349 |KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00| 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 {39,96]| 3,46 | 1,7 | 0,11 ]| 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 03 | 14,64 81,02 0,03/ 0,09| 000|000} 009}|279| 12 | 195]| 42 | 0331096 | 18 | 7,35
[P | Xneb p)aHo NeHNYHbINA 30 24 | 1,021 12,66 66,6 0,05/024]1 0,121 000} 0,24} 73,5] 195]| 474 ]| 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 866 213127811119 818,77 0,21 | 0,43 | 30,82|307,23 0,33 |562,19160,58294,63 90,95| 4,3 |109,84 17,13]151,46
WTtoro 3a aexHb 1440 471] 49,1 1208,5| 144455 | 0,62 | 0,69 | 32,76]|405,4| 0,88 |799,16204,98522,21{186,25 9,3 [205,22 21,96|184,89




I'Ipumepl-ioe MEeHI0 U NuuieBas LUeHHOCTb NMPUroToBNAeMbIX 611!-0.!1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunsHbin M.T1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHuI
Hepens: 1 Kateropusi: MHoroaeTHble
Ne Mt ﬂuu.(eabuzrt)aememea TGM:ZE‘:; ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
peu Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopL A
B XK P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se 3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 5 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpog C NOBUANOM U MAcnom 60 526 | 9,5 | 14,06 2011 0,1 ]1000| 07 ] 03 0.00 | 22,86]64,36|22,98] 1,5
173 |Kawa Bsi3kas MONMOYHAsA NWEHHAasA C 250/5 9,92 | 8,13 | 44,54 275,05 0,181 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61|48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
MacoM CVBOYHbLIM
382 |Kakao c monokom 200 408 | 1,25] 17,58 85,36 0,03] 0,13 ] 0,52 |13,27| 0.00 |171,28 110,5|101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xneb nweHnYHbIN 40 3,24 | 04 | 19,52 118,49 004|012 000|000 0,12 372 | 16 26 56 | 044|128] 24 | 9.8
Wrtoro 3a 3aBTpak 555 22,5] 19,3 ] 95,70 680 0,35| 0,39 | 1,74 |41,17| 0,2 }|418,54271,25373,06104,03 4,18 | 54,3 | 7,15 | 66,06
Obea
67 |BuHerpet oBoLwHOW 100 3,79 ] 8,04 | 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 [201,44 0.00 211,83 22,83 36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
16/AK| TomaTHbIi cyn Xxap4o ¢ Kypuuei n 15/250/1 | 4,56 | 5,39 | 14,91 137,59 0,09] 0,03 | 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 | 55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eneHbI
301 [KHenu KypuHble C  COycoM 100 10,57| 9,87 | 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32| 0,02 |86,48|20,37]|72,04|12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
P02/304MakapoHHble usgenus oTBapHble C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66(49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |Komnot n3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001]183]002|001]923}|6,13]|384| 3,15/084| 0,7 | 0,1 | 2,82
P |Xneb nweHuYHbIA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09] 000 000|009]279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P [Xneb pXxaHo NLIEHNYHbIN 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0,05]| 024|012 000| 024|735 195|474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 906 30,5 130,20 117,9] 861,68 0,32 | 0,46 | 8,25 [243,82 0,43 |578,97/106,03284,3§ 67,29| 5,27 | 195,2| 16,21|152,01
UTtoro 3a aeHb 1461 |53,03]|49,48|213,58| 154168 | 0,67 | 0,85 | 9,99 |284,99 0,63 [997,51|377,28657,42171,32 9,45 | 249,5| 23,36/218,07




anMepHOG MeHI0 U nNnuuieBast ULEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX GHI-OA
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 3 Ce30H: OceHHe-3uMHuiA
Hepens: 1 Kareropusi: MHOrogeTHble
Ne i Macca nmmeabair?eu.lecrea Ta::g;z; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
peut puem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa FIOpLpR SRR
B XK i B1 B2 A D K Ca Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

45 |Canart u3 6enoka4yaHHOI KanycTbl C 100 1,371 224 | 8,44 84,96 0,02 ]| 0,03 | 14,84 1,49 | 0.00 |199,93 43,45]|24,05| 12,46 0,5 | 72,5]| 6,91 | 0,52

3€MNEeHbI0 U MaCNoM pacTuTeNbHbIM
233 |Pbiba 3aneyeHasn nog MonoYHbIM 100 465 | 539 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14]262,18 70,64 (166,28 34,79| 0,59 |118,72 9,68 [386,67
COycom

312 |[[Mope kapTogenbHoe ¢ M/CnuBoY 180 4,08 | 5,76 | 28,13 164,7 0,12 | 0,11 110,38 18,78| 0,07 {633,24 40,96 84,62| 28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
B83/Ax1|Kucenb 200 4411 6,09 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 0.00] 36,2| 000) 0,22| 0,1 | 0.00| 0.00| 4,8

MP |Xneb nweHuYHbIN 45 3481 3521 1852 108,49 0,06 | 0,15| 0.00 | 0.00 | 0,15| 46,5| 20 | 32,5 7 055]| 16 311225
Wrtoro 3a 3aBTpak 625 18,001 23 | 84,32| 603,77 0,26 | 0,38 | 38,6 | 53,94 18,76 141,84211,25307,49 83,16 2,81 |253,0 20,34 |442,18

Ob6en

Akt |Canat CtenHow 100 1,751 4,711 9,25 61,23 0,03 | 0,02 ] 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]13,84]|26,29| 11,27 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73

355 |ConsiHka no gomallHemy D/10/250/5] 4,8 | 8,91 | 8,68 110,53 0,04 004 | 496 | 422 | 0.00 [210,44 19,61]62,48|15,58] 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64

278 |TedTenu TyweHble B coyce 100 598 | 7,72 | 10,68 195,97 0,177 0,07 ] 1,88 0,04 | 0,02 |43,79] 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
1/198 |Miope 13 60608bIX C M/pacT 180 12,16| 6,49 | 34,36 | 202,56 049] 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 |613,66 92,16(243,74 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
48 (AK]KomnoT 13 ustoma 200 0,35 0,08 | 25,18 122,2 0,02]| 001 0,23]|054| 15 |103,3413,98|16,85| 55 | 0,45] 0,11 | 0,08 | 30,87

MNP |Xneb nweHuYHbIN 30 243 03 | 1464 81,02 0,03] 0,09} 000} 000{009]279}| 12 | 195} 42 | 033]096| 18 | 7,35

MNP _[Xneb pxaHo NWEHNYHbIA 30 2,4 11021266 66,6 0,05] 0,24] 0,12] 0.00| 0,24 | 735] 195|474 141 1,17 0.00 | 9,27 | 435
WUtoro 3a Oben 916 299] 292 | 1155 840,11 0,83 | 0,57 [10,16]221,74 1,85 J196,54188,09 495 |137,54 9,33 |151,36 21,82| 104,6
WUrtoro 3a aeHb 1541 479 | 52,2 | 199,8| 144388 | 1,09 | 0,95 |48,76|275,7]|20,61]2338,4399,34802,45 220,7| 12,14|404,41| 42,16 546,78




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepl-loe MEeHI0 U NnuuieBas UeHHOCTb NPUIroToBIideMbIX 611!-0,!1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbsHbiia M.I.

Oexs: 4 Ce30H: OceHHe-3NMHUiA
Hepens: 1 Kareropusi: MHOrogeTHble
Muwessble Bewectsa| IJHepre-
Ne Maccs © e ButamuHbl (Mr) MunepanbHble Bewecrsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnioaa SR oy
i e s | x{ v 1" wam | B1|B2|cCc|lAa|D|KkfcalP |mMg|Fe| 1 |se|cF
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

3 |Bytepb6pos c chipom 60 465| 518 | 9,69 101,12 0,1 1017 006| 312} 0,31]51,81|170,89 113 |11,69] 0,51 | 1,28 | 495| 9,8

120 |Cyn MOMOYHbI C BEPMULLENBIO. 250/5 | 7,66 | 11,7 | 44,04 | 255,86 0,07 0,15] 0,65 | 21,9 | 0,03 |152,09139,49116,459 18,62| 0,47 | 45,1 | 2,22 | 22,05

376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

P |Xneb nweHnYHbIA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 009|000 000]009]|279] 12 | 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 545 18 | 184 | 76,6 544 0,22 | 06 | 525 |177,5| 4,67 |461,85 163,4|313,0 55,97| 6,83 |108,7§ 29,8 | 64,13

Ob6en

49 |Canat "ButamuHHbIA" 100 26 162212217 154,9 0,01 | 0,01 ] 3,99 [180,51[ 0.00 |64,07]|15,51|17,01] 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

103 |Cyn kapTodenbHblil C BEPMULLIENbBIO, 25011 1 2,75]1294| 153 118,25 | 0,09 | 0,05| 7,3 |201,4| 0.00 391,03 22,37]59,25|22,62]| 0,95 | 74,48 0,26 | 28,18

270 [Kotnetsbl "MockoBckue" 100 8,84 | 11,01 21,39 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,18]10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
B03/AklKala rpeyHeBas c Macnom cn. 180 917 | 7,311 40,19| 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57]15,66]119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26

AKT |KoMnoT u3 cBexe3amopOXeHHbIX Arog 200 067| 03 | 768 32 0.00| 0.00 | 0.00] 0.00| 0.00] 0.00| 0,3 | 0.00] 0.00| 0,05 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHnYHbIA 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09|000|000|009]|279| 12 |195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35

MNP |Xneb pxaHO NWEHNYHBIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05|1 024|012 000|024 735 195|474 | 141 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 891 2891291 | 134 895,84 0,56 | 0,55 | 12,79|478,69 0,44 |740,29 96,19]343,39135,64 6,63 [170,84 15,71|71,23
Wtoro 3a aeHb 1436 469 | 47512106 143984 | 0,78 | 1,15]18,04[656,19 5,11 |1202,1[259,59656,49191,61] 13,46|279,62 45,51 |135,36




anMepHOG MEHI0 U NuuieBas UEHHOCTb NMPUroToBfideMbIX GI'IIO,D,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHUi
Hepens: 1 Kareropusi: MHOrogeTHble
Ne ; Siacei meeau«i:ememaa T?ﬂ:gg;; Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BeLwecTsa (Mr)
pex puem nuwm, HaumeHosaxve bnoga o ey
XK Y B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F
_(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
54 |Canat u3 ceeknbl ¢ s6rnokamu 100 1.3 | 3.7 1 672 62,34 0,01 0,02] 224 0,5 | 0.00 |132,7744,02|18,14] 9,4 | 0,84 | 73,19] 0,29 | 8,27
289 |[Pary oBowHoe 13 NTuUubl 250 16,29 13,13] 27,2 279,25 0,15 ] 0,15 | 12,39|437,5| 0.00 |637,47] 36,14]160,59 42,36 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
48 (AK]KomnoT u3 usoma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 122,2 0,02]001|023]|054| 15 |103,3413,98|16,85| 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87
MNP |Xneb6 nweHn4HbIn 45 3,49 | 3,52 | 19,52 108,49 0,06 | 0,15| 0.00 | 0.00 | 0,15 ]| 46,5| 20 | 32,5 7 0,55] 1,6 3 11225
Wrtoro 3a 3aBTpak 595 21,43120,43| 7862 | 572,28 0,24 | 0,33 | 14,86/438,54 1,65 |1920,08114,14228,04 64,26 3,71 |117,93 10,9 228,68
Ob6en
20 |Canar 13 CBeXMX OrypLiOB C SIyKOM 100 1,49 | 4,57 | 10,37 94,15 0,03 ] 0.00 | 8,49 | 0,05 | 0.00 |24,23|27,72|142,41|13,29| 0,63 |56,76| 0,07 | 4,53
penyarbiM, Mac/ioM pacTUTENbHbLIM
99 |Cyn u3 oBowie# ¢ nTuuen, cmetanoi n| 250/5/1 | 6,64 | 584 | 13,16 133,73 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,84 0.00 |263,78 28,13|41,45(16,77| 0,66 |73,61| 1,59 | 18,09
3€/1eHbI0
P68/754LIHnuensb n3 maca c coycom 100 694 | 12 | 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04| 0,03 | 38,73[{10,58]|80,19f 8,11 | 1,2 |2268| 0,7 [15,19
304 |Puc oTBapHO# C M/CINBOYHBLIM 180 6,32 | 442 | 4368 | 231,74 0,03 0,02 | 000 | 13,5| 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75|23,78]| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58| 25,42 18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P |Xneb nweHWYHbl 30 2,43 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,09] 000 0.00]j0,09]279] 12 | 195] 42 | 0,33] 096} 1,8 | 7,35
[P [Xneb p>xaHo nweHUYHbINn 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05| 0,24 | 0,12 0.00 | 0,24 73,5| 195| 474 | 141 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 896 27 | 28,21 132,9 918,4 0,45| 0,5 |18,18|332,37] 0,43 |759,34136,23329,12 98,54| 5,13 |207,47/ 13,47 73,39
Wroro 3a feHb 1491 484 | 486 | 2115| 149068 | 0,69 | 0,83 |33,04|770,91 2,08 J679,43250,37557,16 162,8| 8,84 | 325,4|24,37302,07




I'Ipumepl-loe MeHIK U nuuieBast UEHHOCTb NMPUIroToBIIAeMbIX 6.I1I-Op.
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbsHbiia M.I.
OeHb: 6

Hepensi: 2

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3uMHUiA
Kareropusi: MHOroaetHble

Ne " Macca numeable(rz)aemecraa T::::z'r(:; ButamuHsl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
s puvem nuLm, HaumeHosaHue bnoaa nopLAM iy
K Yy B1 B2 A Mg Fe | Se F
(kkan)
L 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Ainuo BapeHoe 60 762| 69 | 042 945 0,03 ] 0,24 | 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72 6,26 | 1,31 |10,56] 16,21 29,04
175 |Kawa monouxas "[pyx6a" c 250/5 | 8,42 |13,16] 42,05 325 0,12 0,17 | 0,65 | 30,42| 0,07 |207,68 39,62 0,87 |59,26| 2,81 | 35,11
M/CNUBOYHbLIM
376 |Yan c caxapom 200 3,26 ) 1,251 8,23 106 0.00| 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58 3,831 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nweHnyHbIN 35 32 11367 1599 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00 99 | 1,08
WUtoro 3a 3aBTpak 550 22,5] 22,7 | 66,6 614,14 0,27 | 0,42 | 0,71 |124,32 2,71 |297,98 59,61| 4,02 169,82 19,02| 64,15
Ob6en
45 |Canat n3 6enoka4yaHHow Kanycrbl C 100 13 1 3,25] 647 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69]201,42 0.00 [215,17 15,051 0,93 161,351 69 | 57
MOPKOBbIO U1 OrypLiOm
388 |Yxa pbibaukas c 3eneHbo 15/250/1) 5,99 | 10,6 | 17,12 172,98 0,08 | 0,06 | 575 | 4,42 | 0.00 354,03 19,04]| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
P90/AK]MTua TyweHas B coyce 50/50 | 9,01 | 7,26 | 4,55 119,76 0,05 0,09 | 1,77 | 30,71]| 0.00 139,15 15,121 0,96 1 37.7 1 1.95 115222
P02/304MakapoHHble u3genus oTBapHbIe C 180 6,62 | 542 | 31,74| 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 |57,12 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
M/p.
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 0,011 001 183]0,02] 0,01] 92,3 3,151 0841 07 0.1 1282
MP |Xneb nweHuYHbIA 30 243 ]| 0,3 | 1464 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00| 0.00 | 0,09 { 27,9 42 1033109 ] 1.8 v 7,35
[P |Xneb6 p>xaHo NeHUYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05| 0,24 0,12 | 0.00 | 0,24 | 73,5 1411 1,171 0.00 ] 927’1 4.35
Wrtoro 3a O6epn 906 279 28 | 1151 817,5 0,3 | 0,53 |24,16]255,57 0,41 |959,17 78,48| 5,5 [201,66 33,46|275,42
WUtoro 3a geHb 1456 50,4 | 50,7 | 181,7| 143164 | 0,57 | 0,95 | 24,87|379,89 3,12 J257,1 138,09 9,52 |271,48 52,48{339,57




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHI0 U NULLEBas LeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunsHbin M.I1.

OeHb: 7 Ce3oH: OceHHe-3UMHWiA
Hepens: 2 Karteropusi: MHOrogeTHole
Muuiesble BewecTsa| JHepre-
Ne Macca © TWibckan Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnoga s s
i . x " wan | B1|B2] Cc|A]D ca| P |Mg|Fe| 1 |sel|F
1 2 3 4 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canart u3 mopkoBM (MpunyLL.) u kyparu 100 15 | 488 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 1134,04 0.00 |169,29 20,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
PI7/759Dpukasensku U3 NTULbI C TOMATHbIM 100 9,28 111,08} 11,37 179,4 0,09] 0.00| 2,51 0,18 0.00 | 25,67]168,71|15,47| 0,59
COYCOM.
P02/304MakapoHHble n3genus oTBapHble C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p.
48 (AK]KomnoT u3 usioma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 122,2 0,02 001]023]054| 15 |103,3413,98]|16,85( 55 | 0,45] 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xneb nweHnYHbIA 35 2,66 | 1,06 | 3,02 82,25 0,04 | 0,11] 0.00] 0.00] 0,11 | 32,55 14 |22,75] 49 | 0,39] 1,12] 2,1 | 8,58
Wroro 3a 3aBTpak 615 20,41 22,5] 85,83 | 650,07 025] 0,18 | 5,6 153,74 1,68 | 362,3|91,15[193,44 58,64| 2,92 | 58,75| 2,28 | 84,71
Ob6en
75 |Wkpa ceekonbHas 100 2,37 | 0,1 | 22,87 185,3 0,02 0,02 ]| 495 0,67 | 0.00 |124,7743,66{26,56| 13,05 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96/AkT|PacconbHuk JleHnHrpaackuin co 250/5/1 | 2,23 ] 8,35 ] 9,25 117,43 | 0,09 | 0,06 | 8,76 |205,14 0.00 (413,28 28,28| 69,9 | 25,87| 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57
CMETaHOW U 3eNeHbI0
229 |Pbiba, TylweHHas c 0BOLaMM 50/50 14 |11,99| 16,14| 219,54 | 0,06 | 0,06 | 3,22 | 363,8| 10,11]266,73 33,51147,8§ 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 [lMope kapTogenbHoe ¢ M/CnveoY 180 4,08 | 5,76 | 28,13 164,7 0,12 | 0,11 | 10,38]|18,78| 0,07 |633,24 40,96]84,62| 28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
389 [Cok hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIA 30 2,43 | 03 | 14,64 81,02 0,03 0,09]| 000]000f009]|279| 12 [195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pxxaHo NweHNYHbIN 30 24 ] 1,02 12,66 66,6 0,05]| 0,24] 0,12 0.00| 0,24 | 735 195| 47,4]| 141 ]| 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Utoro 3a OGepn 896 27,9 276 ] 133,5] 869,85 0,39 | 0,58 | 31,43(588,37] 10,51 539,41191,91409,84133,83 5,69 |257,24 22,8 |482,66
Wtoro 3a geHb 1511 483 | 50,11 2194| 151992 | 0,64 | 0,76 | 37,03§742,1112,19§901,73283,06603,28192,47] 8,61 [315,99 25,08|567,37




CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEHI0 U nuuieBas LEHHOCTb NPUIroToBnAeMbIX GJ'IIOA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.I.

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3uMHui
Hepens: 2 Karteropus: MHorogeTHole
Ne . Macca ﬂwmeablir?ememaa T::I::z&:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu puem nNuLmM, HaumeHoBaHue 6noga HOpL iy
K P B1 B2 Cc A D Ca Mg Fe | Se E

1 2 3 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

49 |Canat "BuTamuHHbIN" 100 26 162212217 154,9 0,01 | 0,01 | 3,99 |180,51| 0.00 |64,07|15,51]17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
291 |lMnoB n3 nTuubl 250 12,31 10,3 ] 33,75] 287,99 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,64 0.00 (180,99 31,28|154,19 39,02 1,32 |108,88 5,66 [139,76
B83/AkT|Kucens 200 4,41 | 6,09 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89] 6 84 | 0.00| 36,2| 000 0,22 0,1 | 0.00| 0.00| 4,8
MP |Xne6 nweHnYHbIA 40 3,24| 04 | 19,52 118,49 0,04 | 0,12 0.00] 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044] 128]| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 590 2251 23 94 680 0,13 | 0,22 | 19,65|448,17] 8,52 |282,2 98,99 197,2152,65| 2,1 |111,1§ 9,42 160,99
Oben

67 |BuHerpeT oBoLjHOW 100 3,791 8,04 | 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,44 0.00 |211,83 22,83]36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
108/104Cyn kapTodenbHbli C Kneykamu 1 250 26513391494 104,36 0,06 | 0,05 3,92 |169,74 0,17 |233,14 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 |21,26

3eNneHbI

P68/754LIHnuens u3 msca c Coycom 100 694 | 12 | 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04| 0,03 |38,73|10,58/80,19| 8,11 | 1,2 |22,68| 0,7 | 15,19
B03/Ak{Kala rpeyHeBasi cC Macnom cr. 180 9,17 | 7,31 140,19 | 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 {143,571 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
348 [KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 ] 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 ]69,96| 0.00 |285,02 28,58 25,42]|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIA 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03|0,09| 000) 000009279 12 | 195]| 42 | 0331096 18 | 7,35
MP |Xneb p>xaHo NWEeHNYHbIA 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 005|024 0,12 000} 024|735 195] 474 14,1] 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 890 28,16]132,10{130,05| 937,27 0,57 | 0,6 | 9,91 |537,92 0,61 §013,71125,158373,37154,28 7,36 | 182,2| 16,05| 75,19
Wroro 3a geHb 1480 |50,66|55,10|224,05| 1617,27 0,7 | 0,82 |29,56]986,09 9,13 §295,94224,14570,571206,93 9,46 |293,36 25,47 |236,18




I"IpuMepHoe MEeHI0 U NUuleBas LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 611!-011
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: OCceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kareropus: MHOrogeTtHble
Ne . Macea ﬂmu.leablirl)aememsa T:z::z::ﬂ ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)
o pVEM NuLM, HaumeHoBaHue 6nioaa nOpLN i
b XK y Pt B1 B2 (] A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpos c cbipom 60 465 | 518 | 9,69 101,12 0,11017]006{ 31,2| 0,3151,811170,884 113 |11,69] 0,51 ] 1,28 | 495| 9,8
173 |Kawa mono4yHas repkynecosas c 250/5 | 7,27 | 11,3 | 43,83 | 388,65 0,177 ] 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,0130,15205,82 61,75| 1,52 |45,44|12,99|35,15
Macrfom CnuBoM
379 |KoderHblit HAaMUTOK C MOSTOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 | 0,13 0,52 {13,29] 0.00 |183,81111,63106,79 30,67| 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
MP |Xneb nweHunyHbIn 35 3211361 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 000] 81 | 26,1| 99 | 1,08
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 18,29 20,52| 85,37 | 679,01 0,46 | 0,46 | 1,16 | 71,19] 0,38 |478,64493,66451,71{114,01| 4,22 | 54,64| 19,7 | 62,55
Ob6en
20 |Canat 13 cBeXux orypuos C fiykom 100 1,49 | 457 | 10,37 94,15 0,03| 0.00| 8,49 | 0,05 | 0.00 | 24,23|27,72|42,41]113,29] 0,63 | 56,76| 0,07 | 4,53
penyaTbiM, MacfioM pacTUTENbHbIM
82 |Bopuy 13 ceexei kanycTtbl C 250/5/1 | 7,02 | 6,86 | 18,25 163,98 0,03 | 0,04 | 7,65 164,26 0.00 |227,094 49,72 38,57 17,96| 0,82 |39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenem CMETaHON 3eNeHbI0
D72/33(BuToukmM 3aneyeHHble B CMETaHHOM 250 15 |[15,09] 54,23 379,2 0,241 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
coyce C pucom
AKT |KoMnoT u3 ceexe3amMopoXeHHbIX Aroj 200 067) 03 | 7,68 32 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 000| 0,3 | 0.00) 0.00| 0,05 0.00] 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnyHbI 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09| 000|000} 0,09} 279| 12 | 195| 42 | 0,33| 09| 18 | 7,35
MP [Xneb pxaHo NLUEHUYHBbI 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05/ 0241 012| 000]|024)735]| 195|474 | 141 | 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 866 29,01] 28,1 | 117,8| 816,95 0,38 | 0,45 | 17,64(244,39 0,36 |392,86120,09228,57] 57,78 4,21 |{119,7§ 13,58] 49,07
Wtoro 3a aeHb 1416 47,3 | 48,7 | 203,2| 149596 | 0,84 | 0,91 | 18,8 |315,54 0,74 | 871,5]|613,79680,28171,79 8,43 | 174,4| 33,28|111,62




CanllvH 2.3/2.4.3590-20

I'lpvwepHoe MEeHI0 U nNuuieBasd UEHHOCTb NPUroToBiiAeMbIX 6]1!0.!.1
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.I1.

Oenb: 10 Ce3oH: OceHHe-3uMHuI
Hepens: 2 Kateropusi: MHOrogeTHble
Ne " Maces ﬂuu.;esbu?rt;eu.lecma ::::2;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pell. puem nuiv, HaumeHosaxue bnioga FOpU s
X Yy () B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 74 18 19 20
3aBTpak

338 |Ab6noko 100 04 |488| 98 47 0,02 | 0,02 4 . 0.00 230,74 14,08 9,57 | 7,83 ]| 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
268 |[KoTneTbl U3 Msica C COycom 100 6,94 | 8,1 | 10,73 88,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 |40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
171 |Kawa nepnosas c oBowamu 180 8,1 | 512 ]36,48| 233,45 0,06 | 0,04 | 0,89 |248,1] 0,04 |117,57] 30,93|174,09 25,83| 1,09 | 64,15]| 19,18| 8,64
377 |Yait c numMoHOM 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00| 001|056 | 1,39 0,35]25,32| 589 | 7,.85| 4,19 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP |Xneb nweHUYHbI 30 243] 0,3 | 14,64 81,02 0,03{009| 000|0.00]009]|279| 12 | 195| 42 | 0,33| 09| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 614 18 | 18,4 | 86,85| 547,08 0,35 0,24 | 6,83 332,53 0,51 |441,7173,75|291,7] 50,28 5,32 | 89,58|21,96| 39,85
Oben

45 |Canat u3 6enokayaHHoi kanycTbl C 100 299 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69201,42 0.00 |215,17 41,32|27,83| 15,05 0,53 |61,35| 6,9 | 57

MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa AOMaLLHASA C 10/250/1 | 5,11 | 7,66 | 23,78 160,37 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64
LbINEHKOM,3EM1EHbIO

259 |>Kapkoe u3 nTuupl 250 14,74|18,71] 26,29 | 317,49 0,19 0,17 | 17,16|30,53| 0.00 854,49 39,53|179,8¢ 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
349 |KomnoT n3 cmecu cyxoppykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00{ 000| 025| 12 | 0.00] 0.00 |39,96] 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]009]| 000} 000}|009]279}| 12 | 195] 42 | 033]096| 18 | 7,35
[P | Xneb pxxaHo NLeHUYHbI 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05{024|0,12] 000 024]|735| 195|474 14,1 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 871 28,33|31,03{115,85] 818,68 0,34 | 0,53 | 33,22|244,09 0,33 J171,03165,47|331,51 90,28 | 5,03 |138,44 25,56 [198,31
Wrtoro 3a aeHb 1485 |46,33]|49,45/202,70| 1365,76 | 0,69 | 0,77 | 40,05|576,62 0,84 [612,7]239,22623,21|140,5¢ 10,35|228,02 47,52]238,16




