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I. Содержание курса внеурочной деятельности
Цели программы: формирование в процессе создания и представления художественных 
произведенийспособностиуправлениякультурнымпространствомсвоегосуществования.

 Развиватьумениесочинятьколлективнуюсказкупоочереди,добавляясвоепредложение.

 Знакомитьдетейстерминологиейтеатральногоискусства.

 Познакомить с театральными профессиями: гример, костюмер, осветитель, 
звукорежиссер.

 Разъяснить особенности театрального искусства и его отличие от других видов искусств 
Основныевидыдеятельности,которыеиспользуютсяприработесучащимися,являются:

 Театральная миниатюра;

 Театральная игра;

 Занятия по ритмопластике;

 Занятия по культуре и технике речи;

 Основы театральной культуры;

 Создание спектакля.
Театральная миниатюра. Актёрский этюд. Наблюдения актёра. Лаборатория актёраи 

режиссёра.  Учебные  театральные  миниатюры.  Типы  персонажей  в  театральных 
миниатюрах. Проблемная ситуация персонажа и способы решения.

Театральная  игра  направлена  не  столько  на  приобретение  ребенком 
профессиональных  умений  и  навыков,  сколько  на  развитие  игрового  поведения, 
эстетического чувства, способности творческиотноситься к любомуделу, уметь общаться 
со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях.

Все  игры  этого  раздела  условно  делятся  на  два  вида:  общеразвивающие  игры  и 
специальные театральные игры.

Общеразвивающие  игры  способствуют  быстрой  и  легкой  адаптации  ребенка  в 
школьных условиях и создают предпосылки для успешной учебы в начальной школе за 
счетактуализацииинтеллектуального,эмоционально-волевогоисоциальногокомпонента. 
Как правило, это зрители и исполнители, это дает возможность анализировать различные 
ситуации  с  разных  позиций.  Эти  игры  можно  использовать  на  уроках  риторики, 
информатики, физкультуры, вкачестве физкультминуток.

Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и спектаклями. 
Они развивают воображение и фантазию, готовит детей к действию в сценических 
условиях, где все является вымыслом. Развивают умение действовать в предлагаемых 
обстоятельствах, веру в воображаемую ситуацию. Знакомить детей со сценическим 
действием можно на материале упражнений и этюдов, импровизируя на основе хорошо 
знакомых небольших сказок. 

Ритмопластика. Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и 
упражнения, призванные обеспечить развитие естественных  психомоторных 
способностей школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с 
окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. Развитие 
ребенка идет от движений и эмоций к слову. Поэтому вполне естественно, что детям 
школьного возраста легче выразить свои чувства и эмоции через пластику своего тела. 
Особенно интересные пластические образы возникают под влиянием музыки. Различные 
по характеру и настроениям музыкальные произведения стимулируют фантазию ребенка,
помогают творчески использовать пластическую выразительность.

Занятия ритмопластикой предполагают решение следующих задач:
1. развитие двигательных способностей детей (ловкости, подвижности, гибкости, 



выносливости);
2. развитие пластической выразительности(ритмичности,музыкальности,быстроты 

реакции, координации движений);
3. развитиевоображения(способностькпластическойимпровизации).

Необходимым условием решения этих задач является умение владеть своим телом, так 
называемая  мышечная  свобода.Ушкольниковотсутствиеэтих  уменийпроявляетсявдвух 
видах: как перенапряжение («зажим») всех или отдельных групп мышц или как излишняя 
разболтанность, развязность. Поэтому наряду с упражнениями и играми, направленными 
на  развитие  двигательных  навыков,  необходимы  специальные  упражнения  в 
попеременном напряжении и расслаблении различных групп мышц, вплоть до полного 
расслабления  всего  тела.  Только  добившись  определенных  результатов  в  этом 
направлении,  можно переходить к созданию пластических образов.  Ритмопластические 
упражнения  и  игры  не  дублируют  раздел,посвященный  музыкально-ритмическому 
воспитанию  в  системе  музыкальных  занятий  с  школьниками.  Они  развивают,  прежде 
всего,гибкостьиумениевладетьсвоимтеломипредставляютсобойзадания,несущие
«художественно-смысловойобраз»,затрагивающийэмоциональныймирребенка.

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитиедыхания 
и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, 
разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены игры 
со  словом,  развивающие  связную  образную  речь,  творческую  фантазию, 
умениесочинятьнебольшиерассказыисказки,подбиратьпростейшиерифмы.Враздел
«Культура и техника речи» включены игры, которые называют творческими играми со 
словами.  Они развивают воображение и фантазию детей,  пополняют словарный запас, 
учат вести диалог спартнером, составлять предложения инебольшиесюжетныерассказы. 
Их  необходимо  связывать  со  специальными  театральными  играми  (на  превращение  и 
действия с воображаемыми предметами и т.п.).
Такимобразом,условновсе упражненияможноразделитьна3 вида:

 Дыхательныеиартикуляционныеупражнения.
 Дикционныеиинтонационныеупражнения.
 Творческиеигрысо словом.

Основы  театральной  культуры.  Обеспечение  условийдля  овладения  школьниками 
элементарными знаниями и понятиями, профессиональной терминологией театрального 
искусства. В раздел включены следующие основные темы:

 Особенности театрального искусства.
 Виды театрального искусства.
 Рождение спектакля.
 Театр снаружи и изнутри.
 Культура зрителя.

Работа над спектаклем является вспомогательным, базируется на авторских 
сценариях и включает в себя следующие темы:

 Выбор пьесы и обсуждение ее с детьми.
 Деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми.
 Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом.
 Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев. Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов.
 Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей.
 Работанадвыразительностьюречииподлинностьюповедениявсценическихусловиях; 



закрепление отдельных мизансцен.
 Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и реквизита, 

с музыкальным оформлением.
 Репетициявсейпьесыцеликомвкостюмах.Уточнениетемпоритмаспектакля. 

Назначение ответственных за смену декораций и реквизит.
 Премьераспектакля.
 Повторныепоказыспектакля. 

Формы занятий:
 Репетиционные

 Постановочные

 Беседа

 Встречасозрителем 
Этапы занятий:

 игровойтренинг
 работапо пособию:
1. работастеатральнымсловариком
2. работавтеатральных мастерских
3. основытеатральнойкультуры
 репетицияипоказ спектакля
 подведениеитоговработы,обсуждениеспектакля.

Игровой  тренинг  включает  в  себя  ряд  общеразвивающих  игр  и  специальных 
театральных,  а  также  театральные  этюды,  игры  на  превращения,  игры  на  развитие 
двигательных способностей детей, упражнения на речевое дыхание, творческие игры со 
словом:

 работусословами,которыедетизаписываютвтеатральныйсловарик
 изготовлениеафиш,программок,билетов,эскизовдекораций,костюмовит.д.
 знакомствососновамитеатральнойкультуры.

II. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностныерезультаты.
Уучениковбудут сформированы:
- потребность  сотрудничества  со  сверстниками,  доброжелательное  отношение  к 
сверстникам,  бесконфликтное  поведение,  стремление  прислушиваться  к  мнению 
одноклассников;
- целостностьвзгляданамирсредствамилитературныхпроизведений;
-этическиечувства,эстетическиепотребности,ценностиичувстванаосновеопыта слушания и 
заучивания произведений художественной литературы;
- осознаниезначимостизанятийтеатральнымискусствомдляличного развития.

Метапредметнымирезультатамиизучениякурсаявляетсяформированиеследующих 
универсальных учебных действий (УУД).
РегулятивныеУУД:
Обучающийсянаучится:
- пониматьиприниматьучебнуюзадачу,сформулированную учителем;
- планироватьсвоидействиянаотдельныхэтапахработынадпьесой;
- осуществлятьконтроль,коррекциюиоценкурезультатовсвоейдеятельности;
- анализироватьпричиныуспеха/неуспеха,осваиватьспомощьюучителяпозитивные 
установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».



ПознавательныеУУД:
Обучающийсянаучится:
- пользоватьсяприёмамианализаисинтезапричтенииипросмотревидеозаписей, проводить 
сравнение и анализ поведения героя;
- пониматьиприменятьполученнуюинформациюпривыполнениизаданий;
- проявлятьиндивидуальныетворческиеспособностиприсочинениирассказов,сказок, 
этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 
Коммуникативные УУД:
Обучающийсянаучится:
- включатьсявдиалог,вколлективноеобсуждение,проявлятьинициативуи активность
- работатьвгруппе,учитыватьмненияпартнёров,отличныеот собственных;
- обращатьсяза помощью;
- формулироватьсвоизатруднения;
- предлагатьпомощьисотрудничество;
- слушатьсобеседника;
- договариватьсяораспределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности,приходить к 
общему решению;
- формулироватьсобственноемнениеи позицию;
- осуществлятьвзаимныйконтроль;
- адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружающих.

Предметныерезультаты:
Обучающийсянаучится:
- читать,соблюдаяорфоэпическиеиинтонационныенормычтения;
- выразительномучтению;
- различатьпроизведенияпожанру;

- развиватьречевоедыханиеиправильнуюартикуляцию;
- видамтеатральногоискусства,основамактёрского мастерства;
- сочинятьэтюдыпо сказкам;
- умениювыражатьразнообразныеэмоциональныесостояния(грусть,радость,злоба, 
удивление, восхищение)



III. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности

№
п/п

Дата Тема Содержаниетемыивидыупражнений
Кол-во часов

1

Вводноезанятие.Здравствуй,театр. Познакомитьспонятием«Театр»:представлениеотеатре, 
знакомство с видами театров (художественный,
драматический,кукольный.)
Показиллюстраций,фотографий,афиш.

1

Игровая театральная педагогика(4ч.)

2

Ситуативно-массоваясценка«На 
вокзале».

Активизироватьпознавательныйинтересктеатральным 
профессиям: актёр, режиссёр, художник, композитор.
Разъяснитьвыражения«зрительскаякультура»,«театр 
начинается с вешалки».
Распределениеизаучиваниеролей,работанад 
артикуляцией звуков, дикцией.

1

3

Творческоевзаимодействиес 
партнёром. Упражнение
«Отношение».

Развиватьинтересудетейксценическомутворчеству, 
активизировать познавательный интерес к театру.
Учитьсогласованиюсвоихдействийспартнерами.
Воспитывать доброжелательность, контактностьв 
отношенияхсосверстниками,оцениватьисравнивать действия 
других детей со своим действиями.

1

4

Разговор«Насцене».Сценка«Пресс- 
конференция».
Самостоятельнаяработа:выбор 
партнёра,построениедиалогов.

Активизировать словарь, познакомить с понятиями: 
сцена, занавес, спектакль, аплодисменты, сценарист, 
дублер, актер. Работатьнад интонациями и фразами: 
грустно,радостно,сердито,удивленно,строитьдиалоги,
самостоятельновыбиратьпартнера,отрабатыватьдикцию. 
Воспитывать нравственно-эстетические качества.

1

5
Разыгрываемэтюд«На уроке». Учить детей ориентироваться в пространстве, строить 

диалогспартнеромназаданнуютему,запоминатьслова
героевспектаклей,развиватьзрительное,слуховое

1



внимание,память,фантазию,воображение,интереск 
сценическому искусству.
Игровыеупражнения:«Мыльныепузыри»,«Веселый 
пятачок», «Удивленный бегемот». Индивидуальная
работа-артикуляция.

Основы актерского мастерства (15ч.)

6

Основыактерского мастерства. Побуждать детей экспериментировать со своей 
внешностью(мимика,жесты).Показдвижений. 
Обсуждение, поощрение, помощь.
Игра:«Разныелица».

1

7

Голосиречь человека. Поддерживать стремление детей самостоятельно искать 
выразительныесредствадлясозданияобразаперсонажа, 
используя движения, позу, речевую интонацию.
Различныетренировочныеупражнениянаотработку 
речевого дыхания, тренировка выдоха.

1

8

Жест,мимика, движение. Начатьотработкупоказаобразовживотныхспомощью 
выразительных пластических движений. Развивать
творчество,воображение,фантазию.
Просмотрвидеофильмов,упражнениянаразвитие 
двигательных способностей детей.

1

9

Творческоевзаимодействиес 
партнером.

Учитьдействоватьнасценическойплощадкеестественно, 
развивать умение по-разному выполнять одни и те же
действиявразныхобстоятельствах,ситуациях.
Игры: «Передайпозу», «Чтомыделали–нескажем». 
Обсуждение движений, оценка, анализ.

1

10
Беспредметныйбытовойэтюд. Формироватьнавыкиимпровизации.

Бытовыеэтюдыс импровизацией.
1

11
Этюды надвижение. Развиватьумениевладетьсвоимтелом.Совершенствовать 

двигательные способности и координацию движений.
Равномерноеразмещениенаплощадке,ориентированиев

1



пространстве.

12

Этюднасостояниеожиданияв 
заданной ситуации.

Совершенствовать диалогическую и монологическую 
формыречи,воспитыватькультуруречевогообщения.
Пластическиеимпровизацииподмузыкуразного характера.
Составлениеиндивидуальногоигрупповогоэтюдана 
заданную тему.

1

13

Диалог. Развиватьумениестроитьдиалогимеждугероямив 
придуманных обстоятельствах.
Построениедиалоговспартнёромназаданнуютему. 
Составление диалогов между сказочными героями.

1

14

Интонация,настроение,характер 
персонажа.

Развиватьсвязнуюречьдетей,воспитыватьуверенность, 
расширять образный строй речи.
Упражнениянавысотуисилузвучанияголосапозаданию 
педагога.

1

15

Имитацияповеденияживотного. Развиватьпамять,внимание,творчествоифантазию. Учить 
наблюдать поведение и повадки различных животных.
Просмотрвидеофильмовоживотных.
Диалоги:волк –лиса,волк–медведь,мышка–волк.

1

16
Урокактёрскогомастерствана 
развитие памяти.

Развивать воображение и веру в сценический вымысел. 
Следитьзавыразительностьюобраза,развиватьпамять.
Скороговоркивразныхтемпах исразнымиинтонациями.

1

17
Ролеваяигра. Учитьдетейдружноисогласованнодоговариваться. 

Воспитывать чувство коллективного творчества.
Игры:«Сочинипредложение»,«Фразапокругу»,«Давай 
поговорим».

1

18

Технологияобщениявпроцессе 
взаимодействия людей.

Учитьумениюсоизмерятьсвоивозможности,самооценке и 
самоанализу.
ЧтениеиобсуждениехудожественныхпроизведенийВ. 
Осеевой

1

19
Практическаяработа.Занятиена
развитиевнимания.

Развиватьвниманиеучащихсявпроцессесюжетно-
ролевых игр.

1



Самостоятельнаяработа:диалогис
партнёром.

Учитьумениювестидиалоги.Обсуждениедиалогов.
Игрынаразвитиевнимания.

20

Практическаяработа:экскурсияв 
театральную студию «Верона».

Развиватьудетейинтересксценическомутворчеству, 
активизировать познавательный интерес к театру.
Активизациясловарногозапасапослепосещения театрального 
кружка. Правила поведения.

1

Основы театральной деятельности (13ч.)

21

Выразительностьбессловесного 
поведения человека.

Развиватьвоображение,внимание,фантазию.
Воспитыватьэстетическуюкультуруучащихсячерез 
творческое самовыражение и импровизацию.
Игра«Лицедеи».Сценическиеэтюды: «Скульптура»,
«Реклама»,«Оченьбольшаякартина».

1

22

Распределениеролей,чтениепо 
ролям.

Научитьпартнёрскомувзаимодействиюнасцене,
воспитыватьстремлениеквзаимопомощи,поддержке, доброе 
отношение друг к другу.
Отработкаролей.Репетицияминиатюр,отдельных 
эпизодов.

1

23

Репетиционныезанятияпотехнике речи, 
мимическим и сценическим 
движениям.

Работатьнадмимикойпридиалоге,логическим ударением.
Игрыпоразвитиючёткойдикции,логикиречии орфоэпии.

1

24
Выборпроизведенияиработанад ним. Познакомитьдетейссодержаниемпроизведения(пьесы), 

выявить персонажи произведения (пьесы) и обсудить их 
характеры,распределитьролиперсонажеймеждудетьми.
Репетициямизансценспектакляисоединениеихвоедино.

1

25

Конкурсы «Мим»и«Походка». Развиватькоммуникативные,ритмические,музыкальные, 
пластические способности учащихся через упражнения и 
игры с имитацией движения.
Упражнениянаосвоениепространстваисозданиеобраза. 
Танцы-фантазии. Музыкально-пластические 
импровизации.

1

26 Работапотехнике движения. Совершенствоватькоординациюдвиженийнаравновесие,
освоениепространстваисоздание образа.

1



Показиотработкадвиженийразличныхживотных
(мышка,лягушкаидр.)

27

Подготовкаи оформлениеспектакля. Учитьдетейустанавливатьдекорации,оформлятьсцену, 
развивать воображение и веру в сценический замысел.
Оформлениесцены.Помощьврешениипроблемных ситуаций.

1

28

Репетицияспектакля. Научитьдетейчувствоватьритмспектакля,воспитывать 
дисциплину в процессе подготовки спектакля к
демонстрации.Развиватьнавыкислаженнойработы,учить 
соблюдать основные «законы сцены».
Репетициядиалогов,показвдвиженияхчувстваритма, 
быстроты реакции, координации движений.

1

29
Подготовка афиш. Учитькрасочнооформлятьафиши,прибегаякпомощи 

родителей.
Рисункиафиш.

1

30

Юмористическиеминиатюрыпо 
творчеству А.Л. Барто.

Учитьдействоватьнасценическойплощадкеестественно и 
оправданно. Развивать способность искренне верить в 
любую воображаемую ситуацию, превращать и
превращаться.
Репетициясценок,юмористическихминиатюриз 
произведений А.Л. Барто.

1

31

Практическая работа: Просмотр 
спектакля«Музыкальнаясказка».

Воспитыватькультуруповедениявовремяпредставления, 
формировать эстетический вкус.
Просмотрспектакля.

1

32

Практическаяработа.Обсуждение 
спектакля.

Учитьосмысливать,какрождаетсяпроизведение, 
формируетсяипредстаётпереднами.Понять, как
рождаетсясюжет.Воспитыватьчувстватактаидуховной 
индивидуальности.
Обсуждениеспектакля.

1

33
Практическаяработа.Репетиция
представления.

Совершенствоватьдвигательнуюспособностьи
пластическуювыразительность.

1



Отработка ролей.
Театрализованноепредставлениедляучащихсяиродителей(1 ч.)

34
Театрализованноепредставление Совершенствоватьработунадобразамигероев,используя 

мимику, жесты и другие выразительные средства.
Премьераспектакля.

1

№ 
п/п Дата Тема Содержание темы и виды упражнений

Количествочасов

Культура и техника речи (3ч.)
1 Нахождениеключевыхсловв

предложенииивыделениеих голосом.
Учитьпользоватьсяинтонацией,улучшатьдикцию. Отработка 
диалогов.
Игровыеупражнениясосвечой,испорченныйтелефон. 
Индивидуальная работа: дикция, дыхание, интонация.

1

2 Артикуляционнаягимнастика. Развиватьправильнуюартикуляцию,разнообразную 
интонацию, связно образную речь.
Игрыпоразвитиюязыковойдогадки: «Рифма»,
«Наборщик»,«литературноедоминоилидомино 
изречений».

1

3 Работанадскороговорками. Учитьпроизноситьскороговоркиистихи,пользоваться 
интонациями, выражающими основные чувства,
тренироватьпроизношениесогласныхвконцеслова.
Игрыиупражнения,направленныенаразвитиедыханияи 
свободы речевого аппарата.

1

Основы театральной культуры (2ч.)
4 Видытеатральногоискусства. Познакомитьсвидамитеатральногоискусства:драма, комедия, 

мелодрама, трагедия, мюзикл, пародия.
Заочнаяэкскурсиявчудесныймиртеатра. 
Просмотр слайдов.

1

5 Репетицияэпизодовспектакляс Отрабатыватьотдельныеэпизодыкпостановкам.Учить 1



использованиемдекораций,костюмов, 
музыкального сопровождения.

разыгрыватьспектаклипознакомымлитературным
сюжетам,используявыразительныесредства(интонацию, 
движения, мимику, жест).
Работаузеркала.Этюды«Мороженое»,«Разговорпо 
телефону», «Звуковые потешки».

Театральная деятельность (12ч.)
6 Знакомствостерминами:драматург,

пьеса,режиссёр,постановка,художник, 
костюмер, пантомима.

Познакомитьсоструктуройтеатра,егоосновными 
профессиями.
Сценическийэтюд«Ужэтипрофессиитеатра».

1

7 Коллективноесочинениесказок. Побуждатьдетейсочинятьнесложныеистории,героями 
которых являются дети. Воспитывать чувство юмора,
развиватьсвязнуюречьдетей(диалогическую).
Обсуждениетекстовтипаповествование,рассуждение, 
описание, придуманных учащимися.

1

8 Ассоциативноемышлениедетей. Активизироватьассоциативноеиобразноемышление детей, 
расширять представление об окружающей
действительности.Развиватьвоображение. Работа 
в остром рисунке «в маске».

1

9 Игры–драматизациинатемуизвестных 
сказок.

Развивать смелость, воображение и фантазию детей. 
Сценическийэтюд«Диалог–звукоподражаниеиразговор» 
животных (курица – петух, свинья – корова, собака –
кошка,большаясобака–маленькая собака)

1

10 Театральнаяпостановка. Развиватьтворческуюсамостоятельность,создание
художественногообраза,используяигровые,песенные, 
танцевальные импровизации. Обыгрывание элементов
костюмов.Освоениесценическогопространства(сыграть тот 
или иной образ, который возникает при получении 
атрибутов: «бабочка и полотенце», «ремень и пилотка»).

1

11 Знакомствососценарием. Познакомитьдетейсосценариемсказки.Учитьдетей
выражатьсвоемнениепоповодусказки,выражатьсвое мнение, 
прислушиваться к мнению других.
Чтениесказки,обсуждениеи дополнение.

1

12 Распределениеролей участникам Учитьдетейподборуролей, учитывая индивидуальные 1



театрализованногопредставления. возможности.
Выразительноечтениепроизведенийпоролям.

13 Репетиционныезанятияпотехникеречи и 
по технике движения.

Научить способности создавать образы живых существ и 
предметовчерезпластическиевозможностисвоеготела,с 
помощью жестов и мимики.
Репетицияотдельныхэпизодовспектаклясиспользованием 
декораций, костюмов, музыкального сопровождения.

1

14 Эстетическоеоформлениеисценография 
спектакля.

Развиватьхудожественныйиэстетическийвкусучащихся 
при оформлении сцены и подборе костюмов.
Изготовлениеатрибутовксказке,элементовкостюмов.

1

15 Организацияучастников,зрителейи 
гостей премьеры.

Учитьучащихсясоблюдатьпонятиетакта,правилаэтикета в 
театре, совершенствовать нормы общения и поведения.
Изготовлениеафишикспектаклю,пригласительных билетов.

1

16 Практическаяработа.Репетиции спектакля. Определить готовность детей к показу сказки. Развивать в 
движенияхчувстворитма,быстротуреакции,координацию 
движений. Совершенствовать двигательную способность и 
пластическую выразительность.
Показспектакляпередучащимися, родителями.

1

17 Практическаяработа.Репетиции спектакля. Определить готовность детей к показу сказки. Развивать в 
движенияхчувстворитма,быстротуреакции,координацию 
движений. Совершенствовать двигательную способность и 
пластическую выразительность.
Показспектакляпередучащимися, родителями.

1

Театральная игра, ритмопластика(7ч.)
18 Созданиеобразовспомощьюжестови 

мимики.
Закреплятьправильноепроизношениезвуков,отрабатывать 
дикцию, работать над интонационной выразительностью
речи.
Пантомимическиеэтюды: «Одинделает–другоймешает»,
«Движениевобразе»,«Ожидание».

1

19 Развитиечувстваритма,быстроты
реакции,координациидвижений.

Развиватьсвободуивыразительностьтелодвижений.
Тренировкаритмичностидвижений.

1

20 Сочинениеэтюдовспридуманными Учитьсочинятьэтюдыпопридуманнымсказкам,басням. 1



обстоятельствами. Развиватьнавыкидействийсвоображаемымипредметами.
«Весёлыесочинялки»(текстыповествования,описания, 
рассуждения).

21 Развитиевоображениядетейи 
способности к пластической 
импровизации.

Совершенствоватьумениепроизвольнореагироватьна 
команду или музыкальный сигнал, учить запоминать 
заданные позы и образно передавать их.
Разыгрываниепроблемныхситуаций. Игры 
на творческое воображение.

1

22 Игры на развитие общения детей. Развиватькоммуникативныеспособностиучащихся, умение 
общаться со взрослыми людьми в разных ситуациях.
Диспут-игра«Учимсяобщаться».

1

23 Развитиесценическоговымысла. Способствовать развитию интереса к сценическому 
искусству,фантазии,воображения,образногомышления. 
Мини конкурс на лучший сценический вымысел по
произведениямдетскихписателей.

1

24 Пластическаяимпровизациянаходув 
заданном образе.

Совершенствоватьосанкуипоходку,способствующую 
развитию пластики и культуры движений.
Импровизациясценическихэтюдов.

1

Работа над спектаклем (9ч.)
25 Виды интонаций. Познакомитьсразличнымивидамиинтонаций

Чтениестиховвразныхинтонационныхформах.
1

26 Использованиеинтонацийвразличных 
образах.

Развиватьуменияпользоватьсяинтонациями,
выражающимиразнообразныеэмоциональныесостояния: 
грустно, радостно, сердито, восхищённо и т.д.
Тестирование«Особенностиэмоций».Анализтеста.

1

27 Воображаемыеситуациинатему:«Если бы». Совершенствоватьтворческоевоображениеучащихся, 
воспитывать нравственно-эстетические качества.
Психологическийавтопортрет.Составлениеподробной 
психологической самохарактеристики.

1

28 Воображаемыеситуациинатему:
«Предлагаемыеобстоятельства».

Наосновесценическихэтюдовразвивать образное
мышление,фантазию.Развиватьспособностьискренне

1



веритьвлюбуювоображаемуюситуацию.
Созданиесценическихэтюдов:«Втакси»,«Наулице»,«В 
транспорте», «На отдыхе».

29 Формированиепроизношения, 
артикуляции.

Учитьподбиратьпростейшиерифмы,совершенствовать 
связную образную речь.
Шутливыесловесныезагадкинаразвитиевнимания, 
расширение словарного запаса, артикуляции.

1

30 Быстротаичёткостьпроговаривания слов 
и фраз.

Развиватьдикциюнаматериалескороговорокистихов, 
пополнять словарный запас.
Скороговорки.

1

31 Согласованностьдействийактёрови 
развитие внимания.

Развивать умения согласовывать свои действия с другими 
детьми,воспитыватьдоброжелательностьиконтактностьв 
отношениях со сверстниками.
Беседа«Дружба».Разрешениеситуаций.

1

32 Знакомствосотрывкамимузыкальных 
произведений, звучащих в спектакле.

Познакомитьсособенностямимузыкальныхпроизведений, 
учить определять характер музыки.
Обсуждениеподобранныхмузыкальныхпроизведенийк 
сценарию.

1

33 Выразительностьречииподлинность 
поведения в сценических условиях.

Учитьиспользоватьнавыкисценическойречивпубличных 
выступлениях.Совершенствоватьнавыкиразличныхвидов 
пересказа.
Постановкаречевогоголоса.Тренингправильнойдикции.

1

Театрализованное представление (1ч.)
34 ИнсценировкабасенИ.А.Крылова. Совершенствоватьработунадобразамигероевбасен, 

используя мимику, жесты и другие выразительные
средства.
ПремьерабасенИ.А. Крылова.

1
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