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MpuMepHOEe MEHI0 U NULEeBasa LEHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX bnioa
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

HOexs: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHuit
Hepens: 1 Kateropusi: OB3 7-11 ner
Ne . Niscca B:u'::‘;z:'ir) T::::z;:ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeuwlecTsa (Mr)
ool puem nuwm, HaumeHosaHue bnioaa rlopUM ARIOCTS
X Gan) B1 B2 C A Ca Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak

3 |Byrepbpoa c ceipom 60 3,65 | 6,22 | 9,69 101,12 0111017006 | 31,2] 0,31 | 51,81]|170,884 113 |11,69] 0,51 | 1,28 | 495| 9,8
173 |Kawa Bsizkasi MONOYHAA NWEHHas 200/5 8,08 | 11,4 | 36,61 282,33 0,181 0,14 ]| 0,52 | 276 | 0,08 |210,064121,89181,61]48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
382 |Kakao ¢ monokom 200 4,08 | 1,25 17,58 85,36 0,03 | 0,13 | 0,52 | 13,27| 0.00 {171,284 110,5{101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP |Xne6 nweHuYHbIN 40 324| 04 |19,52] 118,49 0,04 ] 0,12 ] 0.00 | 0.00 | 0,12 | 372 | 16 26 56 | 044 ]| 128| 24 | 98
Wroro 3a 3asTpak 505 19,05| 19,27| 83,4 587,3 0,35 0,56 | 1,1 |72,07| 0,51 |470,35419,271421,7]|92,74| 3,19 | 55,58| 12,1 | 75,86
Ob6en

MNP |Wkpa kabaukosas 60 164| 7,1 | 873 80,28 0,01 ] 0.00| 4,2 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
99 |Cyn u3 oBoujeil c nTuuen, cmetanow u| 200/5/1 | 3,43 | 4,75 110,53| 116,98 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,824 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09

3eneHbl

291 |MnoB 13 nTuubl 200 15,09 13,82|34,72| 270,72 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,6¢ 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoTt u3 cmecu cyxopyKTos 200 066 | 009 | 25 132,8 0.00 ] 0.00} 0,25 12 | 0.00 | 0.00 39,96 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb6 nweHnYHbli 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09|000)]000f009|279]| 12 [195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb pxaHo nweHUYHbIA 30 2,4 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 0,24 ] 0,12 0.00 | 0,24 | 735| 195| 474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 726 257|271 | 106 748,4 0,23 | 0,46 | 15,02]442,48 0,33 |546,17155,47] 288,2| 84,79| 4,01 |183,45 18,32|169,55
Wtoro 3a pneHb 1231 447 | 46,4 | 190 1335,7 0,58 | 1,02 |16,12|514,59 0,84 J016,51574,74 709,9|177,53 7,2 |239,03 30,42 245,41




MpumepHOe MEHI0 U NULEeBasi LEHHOCThL NMPUroToBNAeMbIX 6nog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUn
Hepgens: 1 Kareropus: OB3 7-11 net
Muuesble OHepre-
Ne Micca sewecrea (1) SocENE Butamuns! (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
il Mpuem nuwu, HaumeHosaxue 6nwoaa s W
e x wam | B | B2 C| A Ca Mg | Fe| 1 |sel| F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[MNeyeHbe 60 . 1,32 | 162 [19,24f 16362 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
PI0/AK|MTULa TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,53 | 6,15 | 13,2 100,76 | 0,05 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 139,14 24,51]106,2¢ 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
302/17{Kawa rpeyHesan paccbinyaras 150 501 | 6,09 |24,56] 110,75 | 0,22 | 0,12 | 0.00 [ 14,36] 0,07 [226,52 16,86|187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25] 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHW4HbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03| 0,09| 000 0.00f{009)279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 540 186 | 154 | 79,8 562,15 0,3 | 0,31 | 1,77 |45,37| 0,16 |414,19 58,03{320,01/147,58 6,25 | 75,93| 13,38|174,14
Oben
62 |[Canat u3 mopkoBu (Npunyuy.) c 60 0,76 | 0,56 | 6,89 49,02 0,031 004 | 288|1152| 0.00 |115,2|15,61|31,68|21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
101 |Cyn kapTodenbHbli C NWEHOM U 200/1 4171629 | 171 111,63 0,06 | 0,04 | 592 161,13 0.00 |315,83 15,03|44,12]|18,13| 0,65 | 38,51| 0,21 | 23,9
3eneHb
270 |Kotnetb! "MoCKOBCKME" C COYCOM 100 9,08 | 10,8 | 4,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 | 22,71| 0,71 [ 15,46
P02/304MakapoHHble u3genus oTeapHble ¢ 150 452 | 452 |17,35| 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 ceexux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 001} 183]002|001]|923]|6,13|384|315|084| 0,7 | 0,1 | 2,82
P [Xneb nweHu4HbIN 30 243 | 03 |14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00| 000|009|279]| 12 | 195| 42 | 033|096| 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NWeHUYHbI 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 024 012]| 000|024 | 735]| 195|474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6en 771 23,5 | 23,7 |100,7 705,0 0,48 | 0,51 |12,13§412,14 0,44 |722,03 95,78|276,4 77,52| 5,59 (120,48 12,19{100,02
Wtoro 3a geHb 1311 421 39,1 1180,5| 1267,2 0,78 | 0,82 | 13,9 J457,5¢ 0,6 J136,14153,81|596,44 225,1| 11,84]|196,41| 25,57 [274,16




MpumepHOe MeHI0 U NULEeBas LEeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6nrog
CoopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

HOeub: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHuin
Hepens: 1 Kareropus: OB3 7-11 net
HtLs SHApe- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTtsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLyecrsa (r) Tuyeckasn
peu. puem nuwu, HaumeHoBaHue bnioaa nOPLIUM ot
K Y digiaii] B1 B2 Cc A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47/AkT |CanaT u3 KkBaLeHO! KanycTbl 60 0,95]| 306 45 47 14 0,01 ] 0,01 | 14,82] 0.00 | 0.00 | 98,63|25,02]|18,15| 8,51 | 0,34 | 0,16 | 0,03 | 1,64
259 [Xapkoe u3 nTuupl 200 10,2 | 13,3 | 30,9 301,48 0,16 | 0,15 | 13,83]29,95| 0.00 |708,63 34,42]| 161,7]39,94| 1,95 |60,65( 7,51 [172,17
B83/Ak1|Kucens 200 475| 2,59 |18,56| 118,62 0.00 | 0.00 {12,89] 6 84 | 0.00| 36,2| 0.00| 0,22| 0,1 | 0.00 ]| 0.00| 4.8
MP |Xneb nweHuYHbIN 40 324| 04 |19,52| 11849 | 0,04 0,12 | 0.00| 0.00 ) 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 ] 128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,2 | 194 | 73,5 585,73 | 0,21 | 0,28 |41,54]|35,95| 8,52 |844,46111,64205,85 54,27| 2,83 |62,09| 9,94 [188,41
Ob6en
37/AKT|Canat CseTodop 60 1,18 3,14| 6 56,52 0,04 ] 0,03| 7,5 |21594 0.00 | 123,9|15,81] 33,1 | 14,27| 0,49 | 36,69 0,09 | 12,73
82 |bopuy u3 ceexen kanycTbl C 200/5/1 | 2,86 | 7,7 [(12,24] 131,34 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,2 0.00 |227,04 49,72| 38,57|17,96| 0,82 39,33 1,73 | 17,38
Kaprodenem cMeTaHoh 3eneHblo
P68/AK|BuTouKM U3 Msica € coycom 100 9,66 | 558 | 10,1 143,88 | 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18/ 10,85[80,69| 8,23 | 1,21 |22,71]| 0,71 | 15,46
199 [lMope n3 60608BbIX C M/pacTut 150 6,29 | 594 [2841] 17356 | 0,42] 0,09 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48[209,26 68,01| 4,34 | 56,07| 8,39 | 19,21
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,04 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuYHbIA 30 2,43 ]| 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09]| 0.00] 0.00| 0,09} 279 12 | 195]| 42 | 03309 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NWeHNYHbINA 30 24 | 1,02 [12,66 66,6 0,05] 024]012) 000|024 | 735| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 776 256 | 23,7 | 112 767,72 0,82| 06 | 17,2 |531,07 0,36 |1304,8214,94453,94145,064 8,98 |155,7§ 21,99| 76,48
Wroro 3a nexHb 1276 448 | 431 | 185 | 1353,45 | 1,03 | 0,88 | 58,74|567,02 8,88 p149,24326,58659,79199,33 11,81]217,8 31,93 264,89




MpuMepHOe MeHI0 U NUUEeBas LLEHHOCTL NMPUroToBNsieMbIX 6noa
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexs: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHuit
Hepens: 1 Kateropus: OB3 7-11 ner
Ne Nacca a:u:r;?a:e(r) r::::z;zg ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
pell Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa — OO
WK toanil B1 B2 A K Ca Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

MNP |Wkpa kabauykosas.. 60 164| 71 | 873 80,28 0,01 | 0.00] 4,2 | 0.00| 0.00 | 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
R95/AK{ Exxukn U3 Msca ¢ Coycom. 100 99 | 7,15 | 15,1 169,4 0,09 | 0,07 | 1,67 |16,02| 0,02 | 86,24| 22,2 |66,33]| 13,29| 0,93 | 36,87 | 4,64 | 82,46
P02/304MakapoHHbIE U3Aenns oTBapHble ¢ 150 452|452 (17,35 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

m/p

388 [HanuToKk U3 NNOAOB LWIMNOBHMKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 003| 130 | 868 | 0.00]| 46 | 124 | 34 3,2 | 0,32 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09] 0.00| 0.00f009)279| 12 | 195]| 42 [ 033|096| 18 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 540 192 194 | 76,6 587,35 | 0,12 | 0,13 | 135,4|105,84 0,16 | 89,62|88,58|180,56 37,41| 3,08 | 55,68| 1,84 | 21,81

Ob6en

338 [HA6noko 100 04 | 488| 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 | 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
16/AK| TomaTHbli# cyn Xxap4o ¢ Kypuuewn v 16/200/1| 5,47 | 8,69 | 16,24 202,94 0,09 0,03| 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 | 55,99| 9,32 | 0,57 | 46,55| 0,04 | 13,01

3eneHb

233 |KHenu kypuHbie ¢ COycom 100 10,81| 6,18 | 9,67 157,62 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14]|262,18 70,64 [166,28 34,79| 0,59 [118,72 9,68 [386,67
312 |Miope kapTodensHoe ¢ M/cnusoy 150 3,06 | 6,09 |19,53] 158,25 0,12 | 0,11 110,38 18,78| 0,07 633,24 40,96|84,62| 28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok dhpyKTOBbIN B 2aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 ]| 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00

P |Xneb nweHnYHbIN 30 243 ]| 0,3 |1464 81,02 0,03] 0,09 0.00] 0.00|009)279| 12 | 195| 42 | 0,33| 09| 18 | 7.35

[P | Xneb pxaHo NweHNYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,241 0,12] 0.00} 0,24 | 735| 195| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a Obepn 826 2491 272 | 112 748,69 0,39 | 0,58 | 19,77]|49,47| 10,54 [1257 4179,72397,36106,93 6,24 |228,22 21,8 [456,36
Wroro 3a aeHb 1366 441|466 | 189 | 1336,04 | 0,51 | 0,71 |155,17155,31 10,7 347,01 268,3|577,92144,34 9,32 | 283,9| 23,64 478,17




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'lpumepuoe MEeHH U nNuuieBas UEHHOCTbL NMPUroToBlAeMbIX 6HIOA
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbsHbin M.I.

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHuit
Hepens: 1 Kareropusa: OB3 7-11 net
Ne . Maesa a:utglcii:jr) 7?4222;:;1 Butamutb! (mr) MuHepanbHble Bewlectsa (Mr)
Doty pueM nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa POBE LSHHOCTE
K e B1 B2 C A Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak
75 |Wkpa mopkoBHas 60 1,01 | 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 {900,124 0.00 |105,33 19,47 34,86(21,57| 0,55 | 37,73] 0,09 | 27,61
PI0/AK] MTHUa TyLUEHAR B TOMAaTHOM coyce 100 6,53 | 6,15 | 13,2 100,76 | 0,05 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 |139,14 24,51|106,2 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 152,22
304 [Pwvc oTBapHOiA C M/CAMBOYHLIM 150 553|432 | 336 | 20296 0,03 | 0,02 ]| 0.00 | 13,5 | 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75/ 23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
376 |Yait c caxapom 200 326 ] 125] 8,23 106 0.00 | 0,01 ) 0.00f 0,3 | 0.00)20,58( 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHnYHbI 30 243 | 03 [1464| 81,02 0,03] 0,09 0.00| 0.00f009|279| 12 | 195 42 | 033)| 09| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 18,8 | 16,6 | 75,6 559,94 | 0,15] 0,24 | 7,14 |944,63 0,16 [339,14 70,36|240,59 68,5 | 3,12 |129,85 9,88 [211,06
O6ea
54 |Canat u3 ceeknbl ¢ sbnokamu 60 1,3 | 3,7 | 6,72 62,34 0,01]0,02|224| 05 | 0.00 |132,7744,02|18,14| 9.4 | 0,84 |73,19] 0,29 | 8,27
103 |Cyn kapTodenbHblit C BEpMULLENBIO 200/11 | 6,75| 7,45 |15,03| 168,29 | 0,08 | 0,04 | 592 |161,14 0.00 |313,41| 19,58(47,82(18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
M__3eneHblo
P68/759 LIHuuens n3 Maca c Coycom 100 6,94 | 8,59 |10,73] 121,38 | 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04| 0,03 | 38,73|10,58/80,19| 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 | 1519
302/171Kawa rpe4yHeBas pacceinyaras 150 5,01 ] 6,09 [24,56] 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 |226,52 16,86|187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,66 0,09 25 132,8 0.00 | 0.00| 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 [39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuyHbIR 30 243 | 03 |1464| 81,02 0,03 0,09 000|0.00|009]|279| 12 | 195| 42 | 0,33]096| 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo neHnYHbIN 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05 024|012 ] 0.00| 0,24 | 735 195 | 474 | 14,1 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 771 25,49| 27,2 | 109 743,18 | 0,63 | 0,59 | 9,87 [268,03 0,43 |812,83 162,5|403,58180,23 8,62 [207,77 15,9 | 72,31
WUrtoro 3a geHb 1311 443 | 438 | 185 | 1303,12 | 0,78 | 0,83 |17,01)212,64 0,59 §151,9]232,86644,13248,73 11,74|337,62 25,78]283,37




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
I'Ipumepuoe MEeHHK U NUuuieBas UeHHOCTb NMPUroToBNAeMbIX 6I'IIOA
CoopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

OeHb: 6 Ce3oH: BeceHHe-neTHumn
Hepgens: 2 Kareropus: OB3 7-11 net
Ne : Micsa BSSSSZ:ir) T:::Zg;:ﬂ Butamunsl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu; pUeMm nuwu, HaumeHosaxue 6naga nOpLIM UPHSHOCTE
b K TR} B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytep6poa c nosuanom 60 2,15]| 6,24 | 5,54 110,12 0,1 ]1000] 07 | 03 0.00 | 22,86|64,36|22,98| 1,5
173 |Kawa mono4Has repkynecosas c 200/5 | 7,84 | 8,41 |4564| 28254 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,024130,15205,824 61,75| 1,52 | 45,44| 12,99 35,15
MacsfioM CnvBeoY
376 |Yaw c caxapom 200 326|125 | 8,23 106 0.00| 0,01} 0.00| 0,3 | 0.00|20,58f 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb6 nweHnYHbliA 35 32 |136] 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 000| 81 | 261 99 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,45]|17,26] 75,31 587,3 0,39 | 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6|238,67]1303,46 98,46| 4,86 | 4544|12,99| 35,15
Ob6en
MP |Wkpa kabaykosas 60 164| 71 | 8,73 80,28 0,01 | 0.00| 4,2 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
102 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ 60608bIMM 200/1 6,15 7,29 | 16,8 126,74 | 0,14 | 0,05 | 4,32 |160,9¢ 0.00 |335,0¢ 32,49| 76,6 | 27,9 | 1,44 | 73,51| 2,01 | 21,52
(ropoxom) u 3eneHsbo
PO0/AK]MTHua TyweHan B TOMATHOM coyce 100 6,53 | 6,15 ] 13,2 100,76 0,05 0,09 | 1,77 | 30,71 0.00 139,15 24,51|106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
P02/309MakapoHHble U3AENUs OTBapHbIE C 150 452|452 117,35| 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |Komnot u3 ceexux abnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01{001|183]002]|001|923|613]384|3,15|084]| 0,7 | 0,1 | 2,82
[P |Xne6 nweHuYHbIA 30 2,43 ] 0,3 [14,64 81,02 0,03] 0,09 0.00] 0.00}0,09)279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb6 pxaHo NWeHUYHbI 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 024 0,12 ] 0.00| 0,24 | 735| 195| 474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 771 23,8 265 111 738,45 0,35 ] 0,49 | 12,24]210,69 0,41 |725,03135,89325,02 81,29| 6,14 |167,59 21,17]202,72
Wroro 3a gexHb 1271 403|438 | 186 | 132575 | 0,74 | 0,66 | 13,52|237,99 0,48 |988,63374,58628,48179,79 11 [213,03 34,16(237,87




MpumMepHOEe MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6nog
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 2 Kareropusi: OB3 7-11 net
Te——" e Buramunbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca selyecrsa (r) Tu4eckas
B, puem nuwu, HaumeHosaxue 6nioga IOBLMN EHHOETH
XK P B1 B2 (] A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
37/AKT|Canat CeeTtodop 60 1,18 | 3,14 ]| 6 56,52 0,04 | 003| 7,5 |215,94 0.00 | 123,9]15,81] 33,1 | 14,27 0,49 | 36,69| 0,09 | 12,73
270 |Kotnetbl "MockoBckue" ¢ coycom 100 9,08 | 10,8 | 4,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04| 0,03 |40,18]|10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71]| 0,71 | 15,46
304 |Puc oTBapHOi C M/CIIMBOYHBIM 150 553|432|336| 2029 | 003]|002] 0.00]| 13,5] 0,07 |46,18] 9,72 |72,75|23,78| 0,52 |53,46] 0,04 | 23,88
349 |Komnot u3 cmecu CyxodpykTos 200 0,66 | 0,09| 25 132,8 0.00| 0.00| 0,25 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHWYHbIN 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03 0,09/ 0.00| 000f009|279| 12 | 195]| 42 | 033]096| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 18,9 | 18,7 | 83,4 587 0,34 | 0,22 | 9,13 |321,48 0,19 |238,16 88,34]|209,5| 52,18| 2,66 |113,87 2,64 | 59,42
O6en
75 |Wkpa ceBekonbHas 60 1,42 | 0,76 | 10,7 91,43 0,02 ] 0,02 | 495 | 0,67 | 0.00 |124,77 43,66 26,56|13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
113 |Cyn-nanwa AoMallHAA C 10/200/1 | 5,63 | 8,51 | 17,03 2129 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16/ 53,46| 7,95 | 0,64
UbINNEHKOM,3EMEHbI0
P68/AK|BuTOUKM N3 MAca C cCoycom 100 9,66 | 558 | 10,1 143,88 | 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18/ 10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71]| 0,71 | 15,46
139 |Kanycra TyweHas 150 6,35 11,3 123,67 184,91 0,05 | 0,06 | 32,83|78,15( 0.00 |443,67 82,4 [56,19]28,35| 1,12 | 75,28]15,16] 4,43
389 |Cok pyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 0,35| 0,08 |29,85| 35,26 0,02] 000| 4 |0.00)0.00|0.00)| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nuweHw4HbIn 30 243 ]| 0,3 [1464]| 81,02 0,03 0,09] 0.00| 0.00f009]|279| 12 [195]| 42 | 033]096] 18 | 7,35
MNP |Xne6 paHO NWEHWUYHbIN 30 24 | 1,02 (12,66 66,6 005|024 012|000 024|735 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 435
Wroro 3a Oben 781 28,2 276 | 119 816 0,46 | 0,49 |44,28| 159 | 0,36 |710,02195,571 297,8| 83,88| 5,84 |102,04 27,27| 42,49
Wroro 3a neHb 1321 47,1 | 46,2 | 202 1403 0,8 | 0,71 | 53,41]480,48 0,55 |948,18283,91 507,3[136,04 8,5 |215,87 29,91|101,91




anMepHOG MEHIO U NUuuieBas UeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6J'I|0p,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexs: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHuiA
Hepens: 2 Kareropus: OB3 7-11 net
Muuwesble JHepre- B M
Ne Mscca sewecres (1) I, UTaMUHbI (Mr) WHepanbHbie Bewecrea (Mr)
peu, Mpuem nuwmn, HaumeHosaHwe 6nioga RO QHHOGTS -
b XK e B1 B2 (o] A Ca Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

MP |Mkpa kabaykosas 60 164| 71 | 873 80,28 0,01 0.00| 42 | 0.00| 0.00| 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P90/AK|MTULa TyweHas B TOMaTHOM Coyce 100 6,53 | 6,15 | 13,2 100,76 | 0,05 0,09 | 1,77 |30,71| 0.00 {139,154 24,51|106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
P02/309MakapoHHble u3aenus oTBapHbie C 150 452|452 |17,35| 16845 | 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

m/p

376 |Yaw c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHuYHbIA 40 324 04 |1952] 118,49 | 0,04| 0,12 ] 0.00| 0.00] 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044|128]| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,2 | 19,4 | 67,0 574,0 0,16 | 0,23 | 5,97 | 50,01 0,19 |254,05 86,43{210,8¢ 41,37| 3,56 | 93,7 | 10,39|176,48
Oben

75 |Wkpa mopkoBHas 60 1,01 | 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 |900,12 0.00 {105,33 19,47 34,86]|21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61
388/624 Yxa pbibaukas 15/200/1 | 4,28 | 7,53 |10,92] 163,12 | 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 [354,03 16,98]|70,16]| 19,04| 0,69 | 46,23| 7.4 |88,52
278 |TedTenu TylueHble B coyce 100 9,66 | 7,28 | 17,1 14456 | 0,17 | 0,07 | 1,88] 0,04 | 0,02 [43,79| 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
312 |Mope kapTodhensHoe ¢ M/cnuBoy 150 3,06 | 6,09 |1953| 15825 | 0,12 | 0,11 |10,38]|18,78| 0,07 |633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
388 |HanuTok U3 NNOAOB LUIMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 0,03| 130 | 86,8| 0.00| 46 | 124 | 34 | 3,2 | 0,32 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIA 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09| 0.00] 0.00| 009|279 12 | 195| 42 | 0,33| 09| 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo NWeHWYHbIV 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005|024]012]| 000|024 |735]| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 786 23,5 |27,06|101,64 770,95 0,5 | 0,63 |153,5§010,14 0,42 §242,34138,31] 338,7|98,49| 5,11 |181,81 19,96]180,08
Wroro 3a aeHb 1336 42,7 |47,08|160,09 1344,93 | 0,66 | 0,86 |159,471060,1] 0,61 }496,44224,74549,561139,8§ 8,67 [275,51| 30,35[356,56




MpumMepHOe MeHKo U NUUEeBas LEHHOCTbL NMPUroToBnsieMbIX 6noa
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbiin M.I1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oexs: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 2 Kareropus: OB3 7-11 net
iy SHeNRe: Buramunbl (mr) MuHepanbHble BewecTtsa (Mr)
Ne 0 6 Macca selyecrsa (r) Tuyeckas
Sl puem nuwu, HaumeHosaHue Bnoga - T
K fxar) B1 B2 (o] A Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[MeyeHbe 60 1,32 | 1,62 ]19,24| 163,62 | 0.00| 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
175 |Kawa BA3kas MOnoYyHasn U3 puca v 200/5 | 7,92 11,3 | 31 223,74 0,1 | 0,13 ] 0,52 |27,04| 0,07 |167,39115,511137,04 32,18| 0,71 | 44,04| 2,26 | 28,56
nwexa
B83/ArT{Kucens 200 475|259 |18,56] 118,62 | 0.00| 0.00 |12,89| 6 84 | 000/ 362)]0.00]|022| 01 ]| 0.00] 000/ 4,8
MP [Xneb nweHW4HbIA 35 2,43 | 03 [1464| 81,02 0,03 | 0,09 0.00] 0.00]009]|279| 12 | 195| 42 | 033]|096] 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,4 | 158 | 834 587 0,13 ] 0,22 | 13,41]33,04| 8,56 |195,29163,71|156,54 36,6 | 1,14 | 45 | 4,06 | 40,71
Oben
35 |Canart kapTodenbHbin 60 1,82 | 5,37 | 13,71 75,82 0,08| 005| 74 | 1,51 | 0.00 |420,7|12,03|51,05/18,88] 0,77 | 4,14 | 0,28 | 26,81
88 |LLn u3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem, 200/5/1 | 5,11 | 475 7,9 133,1 0,04 | 0,04 | 11,15|164,49 0.00 [248,04 34,77|37,23| 16,69| 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETAHON U 3eNeHbio
PI7/754Ppukagenbkn U3 NTULbLI C TOMATHLIM 100 7,181 9,48 | 124 177,4 0,091 0.00] 2,51 0,18 0.00 | 25,67|68,71]| 15,47 | 0,59
COYCOM.
199 |Miope n3 6060BbIX C M/pacTut 150 6,29 | 594 |28,41| 173,56 | 0,42 ] 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48]209,26 68,01| 4,34 | 56,07| 8,39 | 19,21
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 285,04 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |[Xneb6 nweHnYHbIA 30 2,43 | 03 |1464| 81,02 0,03 ] 0,09| 0.00| 0.00]009]|279| 12 | 195]| 42 | 033|096| 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NiIeHUYHbIA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05 024|012]0.00|024|735| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 776 26 | 269 | 117 822,3 0,72 | 0,54 | 21,73|236,97] 0,33 }582,41211,03458,57]155,64 8,44 |120,63 23,4 | 71,65
Wroro 3a aexb 1276 | 42,4 | 42,8 | 201 1409,3 | 0,85 | 0,76 | 35,14|270,01| 8,89 ) 777,74374,74615,11(192,24 9,58 |165,63 27,46|112,36




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI U nNuuieBand UEeHHOCTb NPUroToBIiAeMbIX onwopg
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

Oexs: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHuin
Hepens: 2 Kareropus: OB3 7-11 net
sty i ButamuHsl (Mr M
Ne " iMacca sewecrsa (1) THieCKas uTa (mr) VHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. puem nuwm, HaumeHosaxue bnoaa AOPLM B
B XK (ican) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 | 488] 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
268 |KoTtnethbl #3 Msica C COycoMm 100 483 | 6,84 |16,73] 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18/ 10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
B02/17{Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150 5,01 ] 6,09 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 16,86|187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P |Xneb nweHw4Hbli 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00| 0.00|0,09)279| 12 | 195] 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 580 15,93]1 19,36/ 73,96| 470,38 0,51 ] 0,32 | 5,38 | 97,7 | 0,19 |545,92 58,45|304,01/148,52 8,41 | 62,7 | 6,4 |44,42
O6en
47/AkT [CanaT U3 KBaLIEHOW KanycTbl 60 0,95| 3,06 | 4,5 47 14 0,01 | 0,01 [ 14,82 0.00 | 0.00 | 98,63]|25,02]|18,15] 8,51 | 0,34 | 0,16 | 0,03 | 1,64
101 |Cyn kapTodensbHbIf C Kpynon v 2001 6,84 | 59 |12,78 75,96 0,06 | 0,05 | 5,92 [161,13 0.00 |316,6§4 15,1 |45,43]|18,56| 0,65 | 38,52| 0,21 | 24,34
3eneHbo
259 |XKapkoe 13 nTuubl 200 10,2 | 13,3 ] 30,9 301,48 0,16 | 0,15 | 13,83|29,95| 0.00 [708,63 34,42| 161,7]|39,94| 1,95 | 60,65| 7,51 |172,17
349 |KomnoT u3 cmecu CyxopykToB 200 0,66 | 0,09 ] 25 132,8 0.00| 0.00 | 0,25 12 | 0.00| 0.00 |39,96]| 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHu4HbIn 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09| 000} 0.00f0,09)279| 12 | 195] 42 | 033|096 18 | 7,35
[P |Xneb p)xaHo NweHUYHbIN 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05 024|012 000|024 | 73,5| 195| 47,4 ]| 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 721 235 23,7 | 101 705 0,31 | 0,54 | 34,94]203,08 0,33 J225,3] 146 |295,64 87,01| 4,55 |100,29 18,82]209,85
WTtoro 3a aeHb 1301 394|431 | 174 | 1175,38 | 0,82 | 0,86 | 40,32|300,78 0,52 §771,24204,45599,659235,53 12,96 162,99 25,22 254,27




