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CanllvH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHI0 U NULUEeBas LEHHOCTbL NPUroToBNsieMbIX 6noa
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbein M.I.

Oexs: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHUm
Hepens: 1 Kareropusi: MHorogetHsie 5-11 knacc
sy UG ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca selyectsa (r) Tuyeckas P -
peu. pueM nuwm, HaumeHosaHue bnioaa AOPLMM —
b XK y B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
_(kkan)

1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

3 |ByTep6poa C cbipom 60 3,65 ] 6,22 | 9,69 101,12 0,1 ]017] 0,06 | 31,2 0,31 |51,81|170,894 113 |11,69] 0,51 | 1,28 | 495| 9,8

173 |Kawa BA3kas MONoYHas niieHHas ¢ 250/5 |10,29/10,53(48,96| 359,79 | 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06§121,89181,61 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Macnom CnmBoYHbLIM

382 |Kakao ¢ Monokom 200 4,08 | 1,25 |17,58 85,36 0,03 | 0,13 | 0,52 | 13,27| 0.00 |171,28 110,5]|101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP |Xne6 nweHuYHbIA 40 3,24| 04 19,52 118,49 0,041 0,12 ]| 0.00| 0.00] 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 ]| 128 24 9.8
WUroro 3a 3aBrpak 555 21,26| 18,4 |95,75| 664,76 035|056 | 1,1 |72,07| 0,51 |470,35419,27421,7|92,74| 3,19 | 55,58| 12,1 | 75,86
Ob6en

[P |Wkpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00| 23 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 000| 0,4 | 0.00
99 |Cyn u3 osoLyew ¢ nTuuen, cmetaHon u| 250/5/1 | 1,78 | 6,54 | 13,16 153,73 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09

3eNneHblo

291 |MnoB 3 nTuubl 250 17,09/12,89]33,75| 381,66 | 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,64 0.00 [180,99 31,28|154,194 39,02| 1,32 |108,84 5,66 |139,76
349 |KomnoT 13 cmecu cyxopyKTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00] 0.00| 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 [39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbI# 30 2,43] 0,3 |1464| 81,02 0,03 0,09 0.00f 0.00f009|279| 12 |195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NWeHUYHbI 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 0.00| 0,24 | 735| 195| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 866 27,1 | 27,6 |115,84 949,61 0,22 | 0,46 | 13,12}469,48 0,33 |820,17147,87 295 | 89,79| 4,29 |183,45 18,72|169,55

WUroro 3a gexb 1421 48,4 | 46 |211,61 1614,37 | 0,57 | 1,02 | 14,22|541,59 0,84 §290,51567,14 716,7 (182,53 7,48 |239,03 30,82245,41




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoOe MeHIO U NULLEBan LLEHHOCTb NPUroTOBNAEeMbIX 6nog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I.

Oexb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 1 Kareropwusi: MHorogetHele 5-11 knacc
i r SHoptes ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewjecrTsa (mr)
Ne - 6 Macca Bewecrsa (r) Tuyeckas
paty puem nuwm, HaumeHosaxue bnoga Y HBHHOTTS
XK Yy (ki) B1 B2 C A Ca Mg Fe | Se ¥
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 132 ) 1,62 119,24| 163,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
PO0/AK]MTHUA TyLIEeHan B TOMATHOM Coyce 100 6,53 | 7,95 113,15 100,76 | 0,05] 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 139,14 24,51{106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B03/Ak{Kawa rpeuHesas ¢ Macnom cn. 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 | 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 143,571 15,66{119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
376 |Yan c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00| 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00]20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |[Xne6 nweHuYHbI# 30 243 | 0,3 |14,64| 81,02 0,03 0,09 0.00)0.00)009]279| 12 |195| 42 | 033|09 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBrpak 570 21,8 | 184 19545| 65465 | 0,22 | 0,27 | 1,77 |47,75| 0,17 | 331,2| 56,83]252,48101,83 4,73 [110,37 12,06|168,83
Oben
62 |Canat u3 mopkoBu (npunywy.) C 100 1,95 | 4,18 (13,29 98,1 0,03 0,04 | 2,88 | 1152 0.00 |115,2|15,61|31,68]|21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
101 Cyn-lfaip'roq)eanHﬁcnmeHom " 25011 | 436 | 569 |12,11] 139,84 | 0,06 | 0,04 | 592 [161,13 0.00 315,83 15,03|44,12|18,13| 0,65 | 38,51| 0,21 | 23,9
3eneHbi
270 |Kotnetsl "MockoBCkue" C Coycom 100 9,08 | 10,8 | 4,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
02/309MakapoHHbie n3aenus oTBapHbie ¢ 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |Komnot n3 ceexux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01)001}183]002)001]923|6,13]|384|315|/084| 0,7 | 0,1 | 2,82
[P |Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 ] 0,3 |1464 81,02 0,03 0,09 0.00)0.00)009]|279]| 12 |195| 42 | 033|099 | 18 | 7,35
[P [Xneb pxaHo NweHWYHbIi 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,240,121 0.00) 0,24 | 73,5]| 195]| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 891 27 | 276 | 116 816 0,48 | 0,51 |12,13)J412,14 0,44 |722,03 95,78276,49 77,52| 5,59 |120,48 12,19{100,02
Wrtoro 3a aeHsb 1461 488 | 46 | 212 | 147065 | 0,7 | 0,78 | 13,9 §J459,94 0,61 §053,21152,61528,93179,39 10,32|230,85 24,25|268,85




ﬂpnmepHoe MEeHK U nNuuieBas UEHHOCTb NPUroToBIifdseMbIX GIIIOA
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHUi
Hepens: 1 Kareropus: MmHorogetHbie 5-11 knacc
Witonsie RIS BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mmr)
Ne 1 h 6 Macca BeLyecrea (r) TUdeckas P
peu. pueM nuwu, HaumeHosaHue 6nioaa nopLM iy
XK Fioiei) B1 B2 C A Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
147/AxT |Canar 13 KBalLEHOW KanycTbl 100 009]| 25 | 2,96 34,69 0.00| 0.00| 0,5 | 0.00 000 16| 29| 0,7 | 0,05
259 |>Kapkoe u3 nTuubi 250 14,3 | 13,08] 35,5 29149 | 0,19] 0,17 |17,16] 30,53| 0.00 |854,49 39,53|179,84 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
B83/AkT|Kucenb 200 475 2,59 |18,56] 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] 6 84 | 0.00| 36,2| 0.00] 0,22] 0,1 | 0.00| 0.00 | 4,8
MP |Xneb nweHnYHbIA 40 3,24| 04 |1952| 11849 | 0,04 | 0,12 ]| 0.00| 0.00| 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 | 128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 590 22,4 | 186 | 76,6 563,29 | 0,23 | 0,29 | 30,55/ 36,53| 8,52 |891,69 93,33/208,7¢ 53,8 | 2,84 | 77,41| 9,99 |195,51
Obep ’
TTK 4 |Canar Ceetocop 100 15 | 523| 10 94,2 0,04 | 0,03| 7,5 |215,94 0.00 | 123,9|15,81| 33,1 | 14,27| 0,49 | 36,69| 0,09 | 12,73
82 |Bopuy u3 ceexeil kKanycTbi C 250/5/1 | 5,02 | 7,92 [11,25 1441 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 |227,09 49,72| 38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenem cMeTaHoi 3eneHbro
P68/AK|BuToNKM U3 Msica C coycom 100 9,66 | 558 | 10,1 143,88 | 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 [22,71]| 0,71 | 15,46
1/198 |Mope u3 60608BbIX C M/pact 180 9,66 | 7,49 | 34,36 20256 | 0,49 | 0,1 | 0.00 | 1,02 | 0.00 |613,66 92,16|243,72 79,2 | 506 | 74,2 | 9,76 | 22,35
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58|25,42|18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuYHbIA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00| 000]009|279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo nieHUYHbIA 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 0,05(1024|012]0.00]024|735]| 195|474 | 141 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a Obeg 896 315|276 121 847,16 0,89 | 0,61 | 17,2 |531,22 0,36 }391,21228,62 488,4|156,29 9,7 |173,89 23,36| 79,62
Wrtoro 3a nexHb 1486 538 | 46,2 | 197 | 141045 | 1,12 | 0,9 |47,75/567,79 8,88 P282,84321,99697,16210,09 12,54| 251,3| 33,35/275,13




CanluH 2.3/2.4.3590-20

I"IpumepHoe MeHK U nuuieBas UeHHOCTb NPUroToBnaAemMbIX GHIOA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I.

Hens: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHuMn
Hepens: 1 Kareropus: mHoropeTHble 5-11 knacc
Muwesbie JHepre- B M
Ne " Macta sewecraa (1) o UTaMuHbl (Mr) WHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. pvem nuwm, HaumeHosaHue bnoga e WO
K (i) B1 B2 C A Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MNP |Wkpa kabaykoBas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 000| 23 | 27 | 000 274 | 17 29 14 | 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
PI5/A{ Exxuku 13 maca ¢ coycom 100 10 | 10,3 | 11,1 1744 0,09 ] 0,07 | 1,67 |16,02] 0,02 | 86,24| 22,2 |66,33| 13,29| 0,93 | 36,87 | 4,64 | 82,46
P02/309MakapoHHble u3genusi oTeapHbie C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 | 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66(49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

M/p.

388 |Hanutok 13 nnogoBs WMNOBHMKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 ] 0,03 | 130 | 86,8 0.00| 46 | 124 | 34 | 3,2 | 0,32 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |[Xneb nweHwuyHbI 30 243 | 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00| 000 009|279 12 | 195| 42 | 033]|096| 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 610 225| 23 | 949 | 679,56 | 0,11 0,13 ]133,5/132,84 0,16 [363,62 80,98187,36 42,41| 3,36 | 55,68| 2,24 | 21,81
Oben

338 |A6noko 100 04 | 488)] 98 47 0,02 002| 4 3 ] 0.00 230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
16/AK | TomaTHbIN Cyn xap4yo C Kypuueii 1 15/250/1 | 456 | 7,1 |14,91| 137,59 0,091 0,03 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 | 55,99 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01

3eMeHbio

301 |KHenu KypuHble C  COycoMm 100 10,81| 6,18 | 9,67 157,62 | 0,04 | 0,05 | 1,54 | 23,32| 0,02 | 86,48]|20,37]72,04|12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
312 |Miope kapTodenbHoe C M/Cnusoy 180 6,56 | 9,78 |24,13| 175,83 | 0,12 | 0,11 | 10,38/ 18,78| 0,07 |633,24 40,96/ 84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok (hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 000| 4 |0.00|0.00]|0.00]| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHnYHbI 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09] 0.00| 0.00| 009|279 12 | 195| 42 | 0,33 09| 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo niueHnYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05]| 024]10,12] 000|024 | 735 195|474 | 141]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 906 27,51]27,51| 27,51 27,51 0,37 | 0,54 |20,82]|45,12| 0,42 |1081,7129,459303,12 84,29| 6,33 |163,83 16,86|161,93
Wroro 3a aeHb 1516 50 | 50,5 | 122 707,07 | 0,48 | 0,67 (154,32177,9 0,58 §445,31210,43490,48 126,7| 9,69 |219,51| 19,1 |183,74




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpmwepHoe MEeHI U nuuieBas UEHHOCTb NMPUIroToBNAeMbIX GHIOA
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

HOexb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHumn
Hepens: 1 Kareropusi: MHorogeTHbie 5-11 knacc
Tt Jnepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
Ne n 6 Macca sewyecrsa (r) TU4yeckas
peL puemM nuwm, HaumeHosaHue 6noaa nOpLN sy
b K e B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak
75 |Wkpa mopkoBHas 100 168 76 |27,11 252,7 0,04 | 0,03 | 5,37 |900,1 0.00 |105,33 19,47|34,86|21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61
PO0/AK]MTHya TyweHas B TOMAaTHOM coyce 100 6,53 | 7,95 [13,15] 100,76 0,051 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 {139,149 24,51|106,24 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 [Puc oTBapHOi C M/CIMBOYHBIM. 180 862 | 442 | 324 139,52 0,03 ] 0,02 ] 0.00 | 13,5] 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 ] 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb6 nweHnYHbIN 30 243 | 03 |14,64 81,02 0,03] 0,09] 0.00| 0.00| 009 |279| 12 | 195| 42 [ 0,33]|096)| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 610 225]|215| 956 680 0,15 ] 0,24 | 7,14 |944,63 0,16 [339,14 70,36/240,55 68,5 | 3,12 |129,89 9,88 |211,06
Oben
54 |Canat u3 ceeknbl ¢ sbnokamu 100 2,19 | 5,38 | 19,65 85,49 0,01 0,03 | 3,68 | 0,81 ] 0,01 |217,92 64,65|28,21]|14,97| 1,33 | 39,77| 0,48 | 13,55
103 |[Cyn kapTodenbHblii C BEPMULLENbLIO, 25011 4331 595| 10,8 189,52 0,09 0,05| 7,3 |201,4| 0.00 391,03 22,37|59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eneHb
P68/754LIHMuens U3 Msca C Coycom 100 6,94 | 8,59 [10,73] 121,38 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73|10,58]|80,19| 8,11 | 1,2 |2268]| 0,7 | 15,19
B03/Ak{Kawa rpeyHesas c Macnom cn 180 8,26 | 7,31 [40,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 [143,57 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
349 |KomnoT u3 cmecu cyxopyKkTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00 ] 0.00] 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHW4HbIN 30 243 ] 0,3 [14,64 81,02 0,03] 0,09 ] 0.00| 0.00] 0,09 279| 12 | 195]| 42 [ 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NweHnYHbI 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 005|024 0,12| 0.00]|024|735| 195|474 | 141]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obepn 891 27,21]128,64| 134 880,06 0,56 | 0,57 [12,69]310,99 0,45 |892,65184,72357,55144,38 7,77 | 209,6| 14,82| 77,88
Wrtoro 3a aeHb 1501 49,7 | 50,2 | 229 1560,06 | 0,71 | 0,81 | 19,83)255,6] 0,61 §231,74255,08 598,1|212,88 10,89|339,49 24,7 |288,94




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'lpumepuoe MEeHIO U NULueBas LUEHHOCTb NMPUroToBnAaeMbIX onoa

C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHun
Hepens: 2 Kareropusi: MHorogertHbie 5-11 knacc
Muuiessie IHepre- g M
Ne » Macca sewecrsa (7) TR UTaMuHbl (Mr) VHepanbHble BeljecTsa (Mr)
peLl puem nuwu, HaumeHosaHue 6nioga nopLM e
K (o) B1 B2 C A D K Ca P Mg | Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbpos c nosuanom 60 2,15 ] 6,24 | 5,54 110,12 0,1 1000 07| 03 0.00 | 22,86|64,36|22,98| 1,5
173 |Kawa monouyHas repkynecosas c 250/5 | 9,39 | 11,3 |46,93| 374,74 0,17 ] 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,82 61,75| 1,52 | 45,44|12,99| 35,15
Macnom Cnveoy
376 |Yai1 c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIN 35 32 |136] 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 26,1] 99 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 550 18 |20,15]| 76,6 679,5 0,39 | 0,17 ]| 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6|238,67303,46 98,46| 4,86 | 45,44|12,99| 35,15
Ob6en
MNP _|Wkpa kabaukosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 000| 23 | 27 | 0.00| 274 | 17 29 14 | 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
102 |Cyn kapTodenbHebiit ¢ 6o60oBbIMK 2501 902|106 | 17,4 172,35 | 0,17 | 0,06 | 53 |201,19 0.00 |418,13 40,13|95,55|34,73| 1,79 |1 91,88| 2,5 |26,86
(ropoxom) u 3eneHbio
POO/AK]MTHYA TyweHas B TOMAaTHOM coyce 100 6,53 | 7,95]13,15| 100,76 | 0,05 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 139,14 24,51]106,2§ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
P02/304MakapoHHble U3aenusi oTBapHbie C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 | 0,06 | 0,01 ]| 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]0,01] 183]0,02|001]923]|6,13]|384315|/084| 0,7 | 0,1 | 2,82
MP |Xne6 nweHWYHbI 30 2,43 | 0,3 [1464| 81,02 0,03 0,09 0.00]| 0.00f009|279]| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MNP _|Xneb pxaHo NieHUYHbIH 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,24] 0,12 0.00| 0,24 | 73,5]| 195| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 891 299 | 322 | 134 871,27 | 0,37 | 0,5 |11,32)277,92 0,41 |1082,1]135,93350,77 93,12| 6,77 |185,9¢ 22,06 {208,06
Wroro 3a neHs 1441 479 | 52,3 | 211 1550,77 | 0,76 | 0,67 | 12,6 |305,22 0,48 |1345,71 374,61654,23191,58 11,63 | 231,4 35,05]243,21




MpumepHOe MeHI0 U NULWEBas LEHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6nog
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbiin M.IM.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHs: 7 Ce30oH: BeceHHe-neTHumn
Hegens: 2 Kareropusi: MHOrogeTtHsie 5-11 knacc
Muwesble OHepre- B M
Ne " Macca sewecrsa (1) e UTaMuHbl (Mr) WHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. puem nuwm, HaumeHosaHue bnioga HOPLMNN LHEHHOCTS
b XK (ican) B1 B2 Cc A Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
TTK 4 |Canat CseTodop 100 1,5 | 523 | 10 94,2 0,04 | 0,03 ] 7,5 |215,94 0.00 | 123,9|15,81| 33,1 | 14,27| 0,49 | 36,69| 0,09 | 12,73
270 |Kotnetsbl "MockoBckue" ¢ coycom 100 9,08 ] 10,8 | 4,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,18/10,85(80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
304 |Puc oTBapHOiA C M/CIUBOYHLIM 180 862|442 | 324 139,562 0,03 | 0,02 | 0.00 | 13,5| 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
349 |KomnoTt 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00| 0.00] 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHnYHbIA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09] 000} 0.00f009]|279| 12 | 195| 42 | 033|096 18 | 7,35
WUroro 3a 3aBrpak 610 22,31 20,8 | 86,3 561,24 0,34 | 0,22 ] 9,13 |321,48 0,19 [238,16 88,34|209,5|52,18| 2,66 [113,82 2,64 | 59,42
Oben
75 |Wkpa ceekonbHas 100 237] 0,1 |12,87 185,3 0,02 ] 0,02 | 495 | 0,67 | 0.00 |124,77 43,66 26,56| 13,05 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
113 |Cyn-nanwa agomalHss ¢ 10/250/1| 5,11 | 9,86 | 19,8 183,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64
UbINNEHKOM,3eNEHbIO
P68/AK|BuTOoYKM U3 Msica C coycom 100 9,66 | 5,58 | 10,1 143,88 0,24 ] 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18/10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
139 |Kanycra Tywexas 180 8,95 | 10,6 | 33,27 173,58 0,05 | 0,06 | 32,83]78,15| 0.00 |443,67] 82,4 | 56,19|28,35| 1,12 | 75,28] 15,16] 4,43
389 |Cok hpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 0.00| 4 0.00 | 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P |Xne6 nweHWYHbIN 30 243 ]| 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09] 000 000|009]279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo NieHWYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005]|0,24]|0,12]| 0.00| 024 | 735| 195| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epn 871 31,31 275 133 869,33 0,23 | 0,42 | 53,84]105,01 0,33 |817,76230,77315,5¢ 95,16| 5,91 |116,17 31,61 28,51
Wroro 3a geHb 1481 536 | 484 | 219 | 1430,57 | 0,57 | 0,64 | 62,97]426,49 0,52 }055,91319,11525,06147,34 8,57 |229,99 34,25| 87,93




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepuoe MEeHK U nNUuuieBas LUeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX 611IOA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.T1.

Oexs: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHumn
Hepens: 2 Kareropusi: MmHorogetHsle 5-11 knacc
P Hepea- Butamunbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne 0 6 Macca Bewecrsa (r) Tuyeckas
iy pueMm nuuu, HaumeHosaxue 6noga opLI b
B K tian) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak

P |Wkpa kabaukosas 100 2,73 ] 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00] 23 | 27 | 0.00] 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00| 0.4 | 0.00
POO/AK|MTULa TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,53 | 7,95]13,15] 100,76 | 0,05 0,09 | 1,77 | 30,71| 0.00 {139,154 24,51]106,2§ 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
P02/309MakapoHHble u3genus oTeapHble C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

m/p

376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,251 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIA 40 3,24]| 04 |19,52] 118,49 | 0,04] 0,12| 0.00 ]| 0.00 | 0,12 ] 37,2 | 16 26 56 | 044 | 128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 620 224 21,7 | 89,3 661,19 | 0,15 0,23 | 4,07 | 77,01] 0,19 |528,094 78,83|217,66 46,37| 3,84 | 93,7 | 10,79(176,48
O6en

75 |Wkpa mopkoBHas 100 168 76 |27,11 2527 0,04 | 0,03 | 5,37 |900,1 0.00 |105,33 19,47 34,86[21,57| 0,55 [37,73]| 0,09 | 27,61
388 |Yxa pbibaukas c 3eneHblo 15/250/1| 599 | 59 |12,12] 143,09 | 0,08 | 0,06 [ 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98| 70,16]| 19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
278 |Tedrenu TylweHble B coyce 100 966|728 | 17,1 14456 | 0,17 | 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76] 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
312 |Miope kapTodhenbHoe ¢ M/cnueoy 180 6,56 | 9,78 |24,13] 175,83 | 0,12 | 0,11 | 10,38/ 18,78| 0,07 633,24 40,96| 84,62 28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
388 |Hanutok U3 nnoaoB LWMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01]003] 130 | 868| 0.00| 46 | 124 | 3.4 3,2 | 0,32 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIH 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09 000)]000]009|279| 12 | 195| 42 | 0,33]096| 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo NeHUYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 000 0,24 | 735]| 195| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 906 294 | 32,2 | 129 952 0,5 | 0,63 |153,5§010,14 0,42 J242,34138,31| 338,7|98,49| 5,11 |181,81| 19,96]180,08
Wroro 3a peHsb 1526 518 539| 218 | 161319 | 0,65 | 0,86 |[157,57087,1] 0,61 }770,44217,14556,36(144,86 8,95 [275,51 30,75|356,56




MpumepHOe MeHI0 U NULWEBasa LEHHOCTbL NPUIroTOBMNAEMbIX Gnog
CoopHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Kareropus: mHorogeTHele 5-11 knacc
e i Butamutbi (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca sewecrsa (r) TUyeckas
peLL pueM nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa ——— HEHIGCTS
b K (aeasi} B1 B2 (o] A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNeyeHbe 60 1,32 1,62 (19,24] 163,62 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
175 |Kawa BA3kan MONoYHas u3 puca u 250/5 |11,42| 15 43 298,62 0,11 | 0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 |192,211129,91(148,74 34 | 0,68 |36,12| 0,5 | 10,96
nweHa ¢ Macnom CnMBoYHbLIM
B83/Ak1Kucens 200 475|259 |18,56|] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 0.00]| 36,2| 0.00| 0,22 0,1 | 0.00| 0.00 | 4.8
MP [Xneb nweHnyHbIi 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00| 0.00] 0,09 279| 12 | 195| 42 | 033]09 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 545 199 | 19,5] 954 661,88 0,14 | 0,25 | 14,19]|19,87| 8,56 |220,11|178,11{168,24 38,42| 1,11 | 37,08 2,3 | 23,11
Ob6en
35 |Canar kapTogenbHblin 100 1,82 | 537 |13,71] 115,82 0,081 0,05] 74 | 1,51 | 0.00 |420,7|12,03|51,05|18,88| 0,77 | 4,14 | 0,28 | 26,81
88 |LLu u3 cB.kanycTbl ¢ kapTodhenem 250/5/1 | 363 | 8,48 | 8,2 96,53 0,05 | 0,01 |25,38] 6,57 5,8 |40,84|41,08|17,93| 0,67
CMETaHOI _3eneHblo
PI7/754Ppukagencku U3 NTULbl C TOMATHLIM 100 7,18 | 9,48 | 13,42 177,4 0,09 0.00| 2,51 0,18 0.00 | 25,67|68,71]| 15,47| 0,59
COycoM
1/198 [Mope n3 60608bIX C M/pacT 180 9,66 | 7,49 |34,36] 202,56 | 049] 0,1 | 0.00] 1,02 ] 0.00 613,66 92,16|243,724 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58| 25,42| 18,29| 0,62 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
P |[Xneb nweHuYHbIN 30 243 ]| 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09|0.00]000|009|279]| 12 [195| 42 | 033|096 | 18 | 7.35
[P |Xneb pxaHo NeHNYHbIR 30 24 | 1,02|1266 66,6 0,05] 024] 0,12 0.00| 024 | 73,5| 195| 474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 896 27,91 322 | 125 854,73 0,8 | 0,52 |35,96|79,24| 0,33 J426,5§230,78496,88168,07 9,21 | 79,3 | 21,11] 60,86
Wrtoro 3a nexHb 1441 47,8 | 51,7 | 220 | 1516,61 | 0,94 | 0,77 | 50,15/99,11| 8,89 }646,64408,89665,12206,49 10,32|116,38 23,41] 83,97




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepuoe MEeHIO U nNUuuieBas UEHHOCTb NpUroToBnAaeMbIX 6II|OA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

Oexsb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHuu
Hepens: 2 Kareropus: mHorogeTtHsle 5-11 knacc
Hiiipnci s ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne 0 6 Macca sewectsa (r) Thyeckas P o
pell puem numn, HaumeHosaHue 6nioga —— ey
B XK (xean) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 g4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3asTpak

338 |A6noko 100 04 | 488 -9,8 47 0,02 002| 4 3 | 0.00 |230,7414,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04

268 |KoTneTsl M3 mMsica ¢ coycom 100 483 | 6,84 |16,73] 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18/10,85]|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
B03/Ak{Kawa rpeyHeBasn ¢ macnom cn 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 | 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 [143,57 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26

376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,251 8,23 106 0.00| 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xne6 nweHu4HbIn 30 243 | 03 |1464 81,02 0,03 0,09 0.00] 0.00}0,09|279| 12 | 195 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 610 19,18]120,58|89,59| 562,88 | 0,43 | 0,28 | 5,38 |100,0§ 0,2 [462,97 57,25)|236,48102,77] 6,89 [97,14| 5,08 | 39,11

Ob6en
147/AxT |CanaT u3 KkBawweHon Kanycrbl 100 0,09| 25 | 2,96 34,69 0.00 | 0.00 | 0,5 | 0.00 000| 16 | 29 | 0,7 | 0,05

101 |Cyn kapTodenbHblit C KPynon u 250/1 715|788 | 20 209,86 0,08 | 0,06 | 7,3 |201,4| 0.00 |395,11|17,58|56,42| 23 | 0,81 |39,35| 0,26 | 30,38

3eNeHbI0

259 |XKapkoe u3 nTuubl 250 14,3 | 15,8 ] 39,5 29149 | 0,19 0,17 |17,16] 30,53 0.00 |854,49 39,53|179,84 47,28| 2,25 | 76,13]| 7,59 |180,91

349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00| 0.00] 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xne6 nweHnYHbliA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09] 000} 0.00f0,09]279] 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35

MP |Xneb pxaHo NLIEHUYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05]| 024 012)| 000|024 | 735| 195|474 | 14,1| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 861 27 | 276 115 816,46 | 0,35 | 0,56 | 25,33[243,93 0,33 J350,94130,17309,54 90,98| 4,72 |116,44 18,92|222,99
Wroro 3a aeHb 1471 46,2 | 482 | 204 | 137934 | 0,78 | 0,84 | 30,71/344,01] 0,53 }813,91187,42546,024193,794 11,61/213,5 24 [262,1]




