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ﬂpumepuoe MEeHI0 U nNnUuuieBas LUeHHOCTb NMPUIroToBIAEeMbIX GHIOA
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbsHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 1 Ce30H: OceHHe-3uMHUi
Hepens: 1 Kareropus: et Mobunu3oBaHHbIX pogutenei 12 net u craplie
riney SHapre: ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLyecrsa (r) Tuyeckas P 9
peu. puem nuwy, HaumeHosaHwe bnioga ——— -
K p B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpogs ¢ cbipom 60 3,65 ] 6,22 | 9,69 101,12 0,1 ]017] 0,06 | 31,2] 0,31 |51,81170,884 113 |11,69] 0,51 | 1,28 | 495 | 9,8
173 |Kawa Bsizkan MONoOYHas NiueHHas ¢ 250/5 |10,29]10,53|48,96| 359,79 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61| 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Macriom CIMBOYHbIM
382 |Kakao c monokom 200 4,08 | 46 | 13,6 85,36 0,03 ] 0,13 ] 0,52 | 13,27| 0.00 |171,28 110,5/101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xneb nweHuYHbI 40 3,24| 04 [19,52] 118,49 | 0,04] 0,12 ] 0.00| 0.00 | 0,12 | 372 | 16 26 56 | 044 ]| 128] 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 555 |21,26|21,75|91,77| 664,76 | 0,35 0,56 | 1,1 |72,07| 0,51 |470,38419,271421,7|92,74| 3,19 | 55,58| 12,1 | 75,86
O6en
MNP |Wkpa kabauykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00| 23 | 27 | 0.00] 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
99 |[Cyn u3 oBoLyeii ¢ nTuuewn, cmetaHon u| 250/5/1 | 1,46 | 584 | 13,16 153,73 | 0,06 | 0,04 | 7,68 168,82 0.00 (263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 |73,61| 1,59 | 18,09
3eNneHb
265 |[lnoB c msacom 250 21,03/ 18,03|43,15| 384,05 | 0,51 | 0,16 | 4,08 |320,13 0.00 {132,57 27,64 [282,99 43,46| 2,88 |145,03 0,06 | 64,38
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00] 0.00| 0,25]| 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHuYHbIil 30 243 ]| 03 |[1464| 81,02 0,03] 0,09]000)]000|009|279| 12 | 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P | Xneb p)xaHo NieHNYHbIH 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 0,05 024|0,12] 000|024 ]| 735| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obepn 866 30,71] 32 |[125,26 952 0,65 | 0,53 | 14,431527,99 0,33 |771,79144,23 423,8]|94,23| 5,85 | 219,6]|13,12| 94,17
Wroro 3a aeHb 1421 |51,97|53,75|217,03 1616,76 1 1,09 | 15,53]1600,02 0,84 [1242,1] 563,5| 845,5|186,97 9,04 275,18 25,22|170,03




anMepHOG MEeHK U nNUuuieBan UeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX 6.I1IOA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbsHbin M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

[OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHMIA
Hepens: 1 Kareropus: et MobunusoBaHHbIX poaguTtenei 12 ner u crapiie
Muwesbie OHepre- B M
Ne . Macca BewecTsa (1) THIECEER MTaMuHbl (Mr) vHepanbHble BelwecTea (Mr)
pet puem nuwm, HaumeHoBaHue bnioaa — HBHHOET
XK (ocaii) B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,32 1621924 163,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00
270 |KotneTtbl "MockoBckue" c coycom 100 698 | 98 | 4,17 113,7 0,241 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18/10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
303/AkyKawa rpeyHeBas ¢ macnom cn. 180 8,26 | 7,31 |40,19| 203,25 | 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 {143,57 15,66[119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHWYHbIA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00]| 0.00f 009|279 12 | 195| 42 | 0,33] 0,9 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 570 22,25]120,28(86,47| 667,59 | 0,41 ] 0,26 | 1,38 |97,08| 0,2 |232,2343,17[226,91/94,94| 4,98 | 95,38 4,82 | 32,07
Oben
30 |Canar 13 peguca 100 0,8 | 469 | 2,48 49,66 0,01] 0,02 | 16,9 | 0,16 147,91 30,62| 27,6 | 8,98 | 0,66
101 |Cyn kapTohensHblil C NWEHOM 1 2501 3,57 | 489 |12,11] 113,28 | 0,06 | 0,04 | 592 |161,13 0.00 {315,83 15,03|44,12|18,13| 0,65 | 38,51| 0,21 | 23,9
3eNneHbio
260 |l'ynsw mscHoim 100 11,95(12,09] 22,49 188,7 034] 01 | 184 0,06 | 0.00|38,75| 8,11 [140,29 526 | 1,6 |37,25| 0,15 ]20,43
P02/304MakapoHHble U3aenus oTeapHble ¢ 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001}]001)]183]002f001)923]|613|384|315]084| 07| 0,1 | 282
P [Xne6 nwieHWYHbIA 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00| 0.00f 009|279 12 | 195| 42 | 0,33] 09| 1,8 | 7,35
MNP | Xneb pxaHo NWeHUYHbIN 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05] 0,241 0,12 ] 0.00| 0,24 | 73,5]| 195| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 891 27,93]|28,57| 124 816 0,56 | 0,51 |26,61]180,37 0,41 | 753,3|108,059331,97 61,64 6,23 (132,14 11,57] 73,31
Wroro 3a geHb 1461 |50,18]|48,85|210,47 1483,59 | 0,97 | 0,77 | 27,99|277,49 0,61 [985,53151,22558,88156,58 11,21227,52 16,39/105,38




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEHIO 1 NULUEeBas LLEHHOCTbL NPUroToBNAEMbIX 6nog
C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roaa MorunbHbii M.T1.

Oenb: 3 Ce30H: OceHHe-3uMHUIA
Hepens: 1 Kareropus: getu mobunusoBanHblx pogutenei 12 net u crapwe
ChioeS dnepre- ButamuHb! (mr) MuHepanbHble Bewjectsa (Mr)
Ne n 6 Macca sewecrsa (r) Tuyeckas
-y puem nuiiym, HaumeHoBaHue bnoaa -~ ReHHOGTS
K y frocan) B1 B2 o A Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat u3 6enokayaHHoit kanycTbl C 100 157 | 7,25 | 4,31 84,96 0,02 | 0,03 | 14,84]| 1,49 | 0.00 |199,9343,45(24,05(12,46| 0,5 | 72,5| 6,91 | 0,52
3€/1eHbI0 U MacnoM pacTUTEeNbHbIM
259 [XKapkoe no-gomaluHemy 250 12,58|12,76| 36,6 | 35793 | 0,34 | 0,14 | 11,47| 2,22 | 0.00 599,64 18,74]|158,34 28,62| 2,07 | 42,01| 0,35 | 46,93
883 |Kucenb 200 475|259 18,56] 118,62 | 0.00 | 0.00 {12,89] 6 84 | 0.00f362)000]022| 01| 000 0.00] 48
MNP _|[Xne6 nweHnYHbINA 40 324| 04 |1952| 118,49 | 0,04| 0,12 | 0.00] 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 | 56 | 044 128) 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 590 22,14| 23 |78,99 680 04 | 0,29 39,2 | 9,71 | 8,52 |836,77114,39208,39 46,9 | 3,11 |115,79 9,66 | 62,05
O6en
62 |Canat u3 mopkosu (npunyuy.) ¢ 100 1,251 4,18 | 13,29 98,1 0,03| 0,04 | 288|1152| 0.00 | 115,2|15,61|31,68]|21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
82 |Bopuy 13 ceexeit kKanycTbl C 250/5/1 | 4,59 | 10,22|11,25| 196,85 | 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,2§ 0.00 (227,05 49,72|38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
KkapTodenem CMeTaHoi _3eneHbio
P68/AK]BuTOUKM U3 MACa C COyCOM 100 9,66 | 6,33 10,1 143,88 | 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 [40,18/10,85]|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
198 |Miope n3 6060BbIX C M/pacT 180 10,1 6,49 | 33,4 122,76 | 049 ] 0,1 | 0.00 | 1,02 | 0.00 |613,66 92,16]|243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 ]27,63 114,8 0,01 { 0,03 | 0,55 ]69,96( 0.00 285,07 28,58 25,42| 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHuYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64| 81,02 0,03 0,09]0.00]000}009]|279]| 12 [195| 42 | 0,33]096| 1,8 | 7,35
[P _|Xneb pxaHo nieHnYHbIi 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05]024]012)]0.00|0,24|735]| 195|474 14,1] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 896 [31,21)28,59]122,97] 824,01 0,88 | 0,62 | 12,58)467,24 0,36 §382,51228,42486,98163,87] 9,62 |140,08 23,33 98,57
Wroro 3a geHb 1486 |53,35/51,59[201,96 1504,01 | 1,28 | 0,91 | 51,78476,94 8,88 p219,24342,81/695,37]210,77 12,73|255,87 32,99]160,62




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHI0 U NULLEBas LIEHHOCTbL NPUroToBNsieMbIX 6nog
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

HeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHNIA
Hepens: 1 Kareropusi: getn Mobunu3oBaHHbix poagutenen 12 neT v crapwe
Muwesble OHepre- B M
Ne . Macsa peusecTea (f) R nTamuHbl (Mr) uHepanbHble Bewjecraa (Mr)
e pvem nuuin, HaumeHoBaHue bnoja OPUHM CSRHOETE
K P B1 B2 C A D K Ca Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

209 [Aityo BapeHoe 60 1,92 | 4,07 | 4,42 94,5 0,03 ] 0,24 | 0.00 | 936 | 2,64 |69,72]|29,04[100,22 6,26 | 1,31 | 10,56 16,21] 29,04
173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 250/5 |14,49| 13,3 |49,89| 374,74 | 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,82 61,75| 1,52 | 45,44| 12,99 35,15

Macnom cnueou

376 |Yau c caxapom 200 3,26 ] 1,25] 8,23 106 0.00 | 0,01} 0.00f 0,3 [ 0.00[20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnYHbI" 35 243 | 0,3 |1464| 81,02 0,03 0,09] 0.00] 0.00|009]279] 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 550 221|189 | 772 | 656,26 | 0,22 | 0,28 | 4,52 | 30 | 0,16 |522,24160,89242,071 77,61| 4,52 | 48,16| 15,05| 49,54
Ob6en

338 |A6noko 100 04 | 488 | 98 47 0,02 002| 4 3 | 0.00 230,74 14,08] 9,57 | 783 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
16/AK]Cyn-xap4o ¢ MSICOM 1 3eneHblo 15/250/1 | 6,26 | 7,68 |18,51| 27298 | 0,09 ]| 0,03 | 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84| 8,54 | 55,99] 9,32 | 0,57 | 46,55| 0,04 | 13,01
301 |KHenu KypuHbie ¢ coycom 100 10,81] 6,18 | 9,67 157,62 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32| 0,02 | 86,48]|20,37|72,04|12,15] 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
312 _|Miope kapTogensHoe ¢ M/cnusoy 180 6,56 | 9,78 [2413|] 17583 | 0,12 0,11 |10,38(18,78] 0,07 |633,24 40,96| 84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok ¢hpyKTOBbLIii B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85| 35,26 0,02| 0.00| 4 |0.00f0.00]|0.00]| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P [Xneb nweHn4HbIN 30 243 | 0,3 |1464| 81,02 0,03 0,09 0.00f000f009|279| 12 [195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo nLUeHNYHbIi 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 0,05] 0,24 | 0,12 0.00| 024 | 73,5]| 195]| 47,4 | 14,1 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6epn 906 2921299 | 119 836,31 0,36 | 0,53 | 20,81]222,63 0,42 |915,03130,88310,5¢ 84,27 | 4,66 |163,07 17,96]161,52
Wroro 3a geHb 1456 | 51,3 | 48,8 | 196 | 149257 | 0,58 | 0,81 | 25,33]|252,63 0,58 §437,21291,77552,63161,88 9,18 |211,23 33,01]211,06




MpumepHOe MeHI0 U NULIeBas LIEHHOCTbL NMPUroToBNsieMbIX 6noa
CoopHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roaga MorunsHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHUIA
Hepens: 1 Kareropus: getu mobunusosaHHbix pogutenen 12 net n crapwe
EARNCIS UMD ButamuHb! (mr) MuHepanbHble Bewjecrsa (mr)
Ne n 6 Macca sewecrsa (r) Tuyeckas P "
beiL puem nuu, HaumeHosaHue bnioga B USIHGETS
K piiny B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

30 |Canart u3 peauca 100 0,8 | 469 | 2,48 49,66 0,01] 0,02 | 16,9 | 0,16 147,9]30,62| 27,6 | 8,98 | 0,66

278 |TedTenu TyweHbie B coyce 100 6,34 | 583 | 17,1 113,28 | 0,17 ]| 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
304 |Puc oTBapHO# C M/CNUBOYHBLIM 180 8,82 | 7,42 13968| 231,74 | 0,03| 0,02 | 0.00| 13,5 | 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75]|23,78]| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
388 |HanuTok 13 nnojoB LWIMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 [20,76 88,2 0,01] 003| 130 | 86,8| 000| 46 | 124 | 34 | 3,2 | 0,32 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHuYHbIA 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 0.00f 0.00) 009|279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 610 19,07 18,52| 94,66 563,9 0,25 | 0,23 |148,784 100,5| 0,18 |270,37] 81,74|202,01| 47,85| 2,81 [91,08| 2,49 | 45,54
O6ep

54 |Canar u3 ceeknbl ¢ sbnokamu 100 2,19 ] 5,38 | 19,65| 85,49 0,01 ] 0,03 | 368 | 0,81 | 0,01 |217,9264,65/28,21|14,97| 1,33 |39,77| 0,48 | 13,55

87 |Cyn kapTodenbHbli C pbiGHbIMK 10/250/1 | 6,65 | 7,03 | 15,78 138,06 0,1 | 0,06 | 7,81 |353,53 2,37 |468,0442,67|101,21 31,2 | 0,96 |62,16( 0,39 (147,91

KOHCEPBaMU W 3eMeHbI0

256 |Msico TyweHoe 50/50 | 7,55 | 8,87 | 3,52 193,39 | 0,24 | 0,07 | 1,71 | 80,06{ 0.00 |30,86| 7,13 |96,89] 5,31 | 1,12 |36,72| 0,13 | 15,38
B03/AxiKawa rpeyHesasn ¢ macnom cn 180 8,26 | 7,31 140,19] 203,25 | 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
349 [KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00] 0.00| 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |[Xneb nweHuYHbliA 30 243 | 0,3 |14,64| 81,02 0,03 0,09 000|0.00]009|279] 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo NWEeHUYHbIIA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05 024 0,12| 0.00) 0,24 | 735|195 | 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obepn 901 30,14] 30 [131,4 900,61 0,57 | 0,57 | 13,57}463,14 2,79 |961,79201,57416,21[150,1 7,7 [211,32 14,38]| 197,8
Wroro 3a geHb 1511 |49,21|48,52|226,11] 1464,51 | 0,82 | 0,8 [162,39563,64 2,97 J232,14283,31|618,22198,01] 10,51]302,4| 16,87 (243,34




MpumepHOe MEHIO U NULLEBAN LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6nog
COopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

[OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHMiA
Hepens: 2 Karteropus: getun Mobunu3oBaHHbIX pogutenei 12 net v crapwe
Muwesble JHepre- B M
Ne . - sewecraa (1) Bk UTamuHbl (Mr) WHepanbHble Bewecrtsa (Mr)
ooy, puem nuwm, HaumeHosaHue bnioga —— Sy
K o B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Byrepbpog c nosuanom 60 1,15 | 5,38 | 5,54 110,12 0,1 ]1000] 07 | 03 0.00 | 22,86|64,36/22,98| 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 250/5 |14,49| 13,3 |49,89| 37474 | 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,19205,82 61,75| 1,52 | 45,44|12,99| 35,15
Macnom CnueoY
376 |Yaw c caxapom 200 3,26 1,25] 8,23 106 0.00| 0,01 000| 0,3 | 0.00)20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnyHbliA 35 3,2 | 1,36 | 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00f 81 | 26,1 9,9 | 1,08
Wroro 3a 3asTpak 550 22,1 121,29|79,56] 679,5 0,39 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6(238,67303,46 98,46| 4,86 | 45,44]| 12,99] 35,15
O6ep
MNP |Wkpa kabaukosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 000} 23 | 27 | 0.00| 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00| 04 | 0.00
102 [Cyn kapTocenbHblit ¢ 6060BbIMU 2501 505| 569| 7.9 162,35 | 0,17 | 0,06 | 53 [201,19 0.00 |418,1340,13|95,55|34,73| 1,79 | 91,88| 2,5 |26,86
(ropoxoMm) u 3eneHbio
260 |l'ynaw macHon 100 11,95[12,09] 22,49 188,7 0,34] 0,1 | 1,84 | 0,06 | 0.00 | 38,75] 8,11 |140,29 526 | 1,6 |37,25] 0,15 | 20,43
P02/304MakapoHHbie u3genua oTeapHble C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 ] 000| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72]| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoTt u3 ceexux sabnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001]001]183|002|001)]923|6,13]|384|315]|084| 0,7 | 0,1 | 2,82
MP |Xne6 nweHnyHbliA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09 000} 0.00f009)279)| 12 | 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
P [Xneb pxaHo NweHWYHbI 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 ] 0.00| 024 | 735| 195]| 474 ]| 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6eg 891 31,34| 31,4 |133,99 949,21 0,66 | 0,51 |11,39]247,27] 0,41 | 981,7|119,53 384,8]|83,26| 7,41 |185,51] 14,26| 76,27
Wroro 3a gexb 1441 |53,44|52,69|213,51 1628,71 | 1,05 | 0,68 | 12,67|274,57 0,48 [1245,3 358,2|688,26181,724 12,27230,99 27,25|111,42




MpumepHOe MeHK U NULEBas LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6nog
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexs: 7 Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kareropwus: aetn Mo6unusoBaHHbix poautenen 12 net v crapwe
Ve SHeprer ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca Bewecrsa (r) Tuyeckas P u.|
ool puem nuwim, HaumeHosaHue bnioaa ROPUAM ASRUOCTS
K (kkan) B1 B2 (o] A D K Ca Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
TTK 4 |Canar Csetodhop 100 1,5 | 523] 75 94,2 0,04 | 0,03| 7,5 |215,94 0.00 | 123,9|15,81| 33,1 | 14,27| 0,49 | 36,69| 0,09 | 12,73
270 |Kotnetsl "MockoBCkue" ¢ Coycom 100 698 | 98 | 417 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18]| 10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
304 |Puc oTBapHO# C M/CAUBOYHBIM 180 8,82 | 7,42 |139,68] 231,74 | 0,03 | 0,02 | 0.00 | 13,5| 0,07 |46,18]| 9,72 | 72,75] 23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00 | 0.00| 0,25] 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P |Xneb nweHu4HbIA 30 243 | 0,3 |1464]| 81,02 0,03 0,09| 000] 000}009]|279]| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 610 20,39(22,84| 91 653,46 | 0,34 | 0,22 | 9,13 |[321,48 0,19 [238,16 88,34]| 209,5]|52,18| 2,66 |113,82 2,64 | 59,42
Oben

20 |Canat 13 cBeXux orypuos C nykom 100 1,49 | 457 [10,37| 94,15 0,03 | 0.00 | 8,49 | 0,05 | 0.00 | 24,23|27,72|42,41|13,29| 0,63 | 56,76| 0,07 | 4,53

penyarbiM, Maciom pacTUTeNbHbIM
113 |Cyn-nanwa A0OMaLUHSAA C MACOM U 10/250/1 | 8,63 | 8,69 |33,18| 330,82 | 0,08 | 0,02 | 0,72 | 0,05 | 0.00 | 17,43| 9,72 | 40,32| 5,15 | 0,59 | 18,07| 0,06 | 4,68
3eNeHblo

Akt |Kanycra TyweHHas ¢ MSCoMm 250 12,16| 13,3 |14,38] 225,86 | 0,08 | 0,12 | 33,23]|99,75| 0.00 [541,63 94,37(125,99 36,66| 1,69 | 85,84|20,76{111,63
389 |Cok (hpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02] 000| 4 0.00| 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00| 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnyHbIR 30 243 | 0,3 |1464] 81,02 0,03 0,09| 000] 0.00}009]|279| 12 | 195 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo nieHWUYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,240,121 0.00} 024 | 735| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ea 871 27,46/27,96|115,08 833,71 0,29 | 0,47 | 46,56]99,85| 0,33 |684,69177,31289,59 81,4 | 5,01 [161,63 31,96|132,54
Wroro 3a aeHsb 1481 [47,85| 50,8 206,084 1487,17 | 0,63 | 0,69 | 55,69/421,33 0,52 [922,85265,69499,08133,58 7,67 [275,45 34,6 |191,96




MpumepHOe MEeHI0 U NULEBas LEHHOCTL NPUroToBnseMbIX 6nrog
C6opHuk peuentyp 6nog 2011 roga MorunbsHbin M.I1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oexs: 8 Ce3oH: OceHHe-3UMHWiA
Hepnens: 2 Kareropwmsi: getu mobunuaosaHHbix pogutenen 12 net u crapwe
KDY — RIS Butamutbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca sewyecrsa (r) Tuyeckas P
pey. puem num, HaumeHosaHue 6nioaa ropLH HOHHOETS
XK P B1 B2 (o] A D Ca Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

MNP |Wkpa kabaukosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00| 0.00| 23 27 | 0.00 ] 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00] 0,4 | 0.00
278 |Tedrenu TyleHble B coyce 100 6,34 | 583 | 17,1 113,28 0,17 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66 0,65 | 14,31
P02/304MakapoHHbie u3aenus oTBapHble C 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

m/p

376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25] 8,23 106 0.00| 0,01 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb - nuweHuYHbIn 40 324| 04 |19,52] 118,49 | 0,04 | 0,12 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 620 22,19]119,62|93,23| 673,71 0,27 | 0,21 | 4,18 | 46,34| 0,21 [432,69 71,32|190,16 38,94| 3,86 | 92,66| 3,49 | 38,57
Ob6en

49 |Canar "BuTamuHHbIN" 100 2,6 | 6,22 2217 154,9 0,01 ] 0,01 ] 3,99 [180,51 0.00 [64,07[15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
96/AkT|PacconbHuk JleHuHrpagckui ¢ 250/1 537 3,38|21,86] 133,13 | 0,08 | 0,06 | 7,4 |201,89 0.00 408,41 21,38|64,76|23,83| 0,89 |47,95| 1,89 | 26,82

3eNneHbio

229 |Pbiba, TyweHHasn ¢ oBowamu 100 9,75 ]11,16| 3,8 209,54 0,06 | 0,06 | 3,22 | 363,8|10,11|266,73 33,51]|147,8¢ 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 |Mope kapTodensHoe ¢ M/CnuBoy 180 6,56 | 9,78 | 24,13] 175,83 0,12 ] 0,11 | 10,38/ 18,78] 0,07 |633,24 40,96 84,62|28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
388 |HanuTok U3 nnoAoB LWMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01] 0,03| 130 | 868 | 0.00| 46 | 124]| 34 | 3,2 | 0,32 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuyHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00)009|279| 12 |195| 42 | 033|096 | 18 | 7.35

[P |Xneb pxaHo nNeHUYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005|024 0,12]| 000|024 | 73,5| 195]| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 891 29,79]32,14|120,0 909,22 0,36 | 0,6 |155,11|851,74 10,51§478,44155,26384,59121,7 4,78 |228,34 23,81|477,64
Wroro 3a neHb 1511 |51,98|51,76[21329 158293 | 0,63 | 0,81 |159,29898,08 10,72}911,14226,59574,71160,69 8,64 | 321 | 27,3 |[516,21




MpuMepHOEe MeHI0 ¥ NULWEeBas LLEHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX 6noa
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.T1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHMi
Hepensa: 2 Kareropus: getn mobunusosarHbix pogurenei 12 ner u crapLue
o SRS ButamuHbl (Mr) MuHepanbHblie BelwecTsa (Mr)
Ne 0 6 Macca Belyecrsa (r) Thyeckas P iy
peu. puem nuwu, HaumeHosaHue bnioaa — ey
XK (oxar) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 Z 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNeyeHbe 60 1,32 | 1,62 |19,24| 163,62 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
175 |Kawa BA3kas MonoyHas u3 puca u 250/5 |11,42|13,63|40,78| 298,62 0,11] 0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 [192,21/129,91|148,74 34 | 0,68 |36,12] 0,5 | 10,96
NLWEeHa C MacrioM CrIMBOYHLIM
382 |Kakao c Mmonokom 200 408| 46 | 136 85,36 0,03 ] 0,13 0,52 | 13,27| 0.00 171,28 110,5/101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xneb nweHu4HbIn 35 32 | 136|159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 000| 81 | 261| 99 | 1,08
Wroro 3a 3asTpak 550 20,02]21,21(89,52| 636,24 0,26 | 0,29 | 1,88 | 27,14| 0,07 |363,49321,41|275,93 70,87 | 2,68 | 44,04| 2,26 | 37,18
Ob6en
35 |Canar kapTogenbHbii 100 1,82 | 5,37 |13,71] 115,82 0,081 0,05| 74 | 1,51 | 0.00 |420,7|12,03|51,05|18,88| 0,77 | 4,14 | 0,28 | 26,81
88 |LLn u3 cB.kanycTbl C kapTodenem 250/5/1 | 563 | 9,48 | 8,2 196,53 0,05 | 0,01 | 25,38| 6,57 58 |40,84|41,08|17,93| 0,67
CMETaHON 3eneHbio
P68/754LIHuuens 13 msca c coycom 100 6,94 | 859 [10,73] 121,38 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73/10,58]|80,19] 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 | 15,19
198 |Miope n3 6o60oBbIX C M/pacT 180 10,1 | 6,49 | 33,4 122,76 049] 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 |613,66 92,16]|243,72 79,2 | 506 | 74,2 | 9,76 | 22,35
348 |KomnoTt u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 285,02 28,58|25,42| 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHn4HbIN 30 243 | 03 [1464 81,02 0,031 0,09| 000] 000} 009|279 12 | 195| 42 [ 033|096 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NweHNYHbI 30 24 | 1,02 ]12,66 66,6 0,05]024]10,12] 000|024 | 735]| 195| 474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Urtoro 3a Obepn 896 30,1 | 31,3 {120,971 818,91 0,95| 0,6 |34,79|159,1| 0,36 }465,31215,69508,36160,71| 9,82 |101,98 21,81] 76,05
WUrtoro 3a neHb 1446 |50,12]52,51|1210,49 145515 | 1,21 | 0,89 | 36,67|186,24 0,43 |1828,8 537,1|784,29231,5§ 12,5 |146,02 24,07|113,23




MpumMepHOe MEHI0 U NULLEBas LIEHHOCTbL NPUroToBNsemMbIX 6na
CoopHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunsHein M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexs: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kareropus: getu mobunusosaHHbix pogutenei 12 net u ctapwe
VTN i ButamuHbl (mr) MuvHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne 0 6 Macca BeLyectsa (r) Tuyeckas P
pewL. puem nuiyn, HaumeHosaHue bnoaa RO sy
K B1 B2 C A Ca P Mg Fe | Se F
_(kkan)

1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

338 |A6noko 100 04 | 488| 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
268 |KoTneTtbl U3 msica C Coycom 100 4831|684 |16,73| 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71]| 0,71 | 15,46
B03/AkiKawa rpeyHesas ¢ Macnom cin 180 8,26 | 7,31 | 40,19| 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 [143,57] 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
376 |Yau c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00| 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHu4HbIN 30 243 ]| 0,3 |14,64 81,02 0,03| 0,09| 000) 000 009|279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 610 19,18 20,58|89,59| 562,88 0,43 | 0,28 | 5,38 {100,084 0,2 |462,97 57,25[236,48102,77] 6,89 | 97,14| 5,08 | 39,11
Ob6en

70 |Orypel NOpUMOHHO 100 0,3 | 0,06 | 2,28 10,86 0,01] 000 145] 3,9 56,4 |15,49|17,82| 6,22 | 0,3

101 |Cyn kapTodensHblil C Kpynowu u 250/1 204 | 2881|1596 94,86 0,08 0,06 | 7,3 |201,4| 0.00 395,11 17,58| 56,42 23 | 0,81 |39,35| 0,26 | 30,38

3eneHblo

143/33(Pary oBOWHOE C MACOM 250 20,01]23,89|44,45| 460,88 0,28 | 0,13 | 14,61]|641,9| 0.00 |500,52 54,3 |153,43 35,75| 1,92 | 6,85 | 3,78 | 48,32
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00]| 0.00| 025 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHwu4HbINn 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 009|000)]000]009|279]| 12 | 195| 42 | 033]096| 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NWEeHWYHbINA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05]| 024]0,12] 0.00| 024| 735]| 195|474 | 141 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 861 27,84|28,24] 115 847,02 0,45 | 0,52 [23,73]859,2| 0,33 §053,41158,83298,03 84,97| 4,64 |47,16[15,11| 90,4
Wroro 3a geHb 1471 |47,02]|48,82|204,59 1409,9 0,88 | 0,8 |29,11[959,28 0,53 |1516,4216,08534,51/187,74 11,53| 144,3] 20,19129,51




